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ÃËÀÂÀ 7. ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ

7.1. Áèîõèìè÷åñêèå è ïèùåâûå ñâîéñòâà ãîíàä

Çðåëûå ãîíàäû èìåþò íåæíóþ, ñî÷íóþ êîíñèñòåíöèþ, îòëè÷àþòñÿ ñâîéñòâåííûì êîíäèöèîí-
íîé èêðå çàïàõîì ñî ñëàáî âûðàæåííûìè ïðèçíàêàìè ñâåæåãî îãóðöà. Ïî âêóñó èêðà íàïîìèíàåò
ñûðîé ÿè÷íûé æåëòîê ñ éîäèñòûì ïðèâêóñîì. Òðåáóåìûå êîììåð÷åñêèå ñâîéñòâà ãîíàäû ïðè-
îáðåòàþò â ïðåäíåðåñòîâûé ïåðèîä, êîãäà îíè èìåþò ìàêñèìàëüíóþ ìàññó, ïëîòíîñòü è óïðó-
ãîñòü. Èêðà, ïîëó÷åííàÿ èç ïðåäíåðåñòîâûõ ãîíàä, ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê äåëèêàòåñíûé è
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèé ïðîäóêò (Ëåáñêàÿ è äð., 1998).

Â 1994–1996 ãã. â íåñêîëüêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ìèíçäðàâà ÐÔ è Óêðàèíû ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñ-
íîå èññëåäîâàíèå âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ èêðû ìîðñêîãî åæà è ïðîäóêòîâ íà åå îñíîâå â êà÷å-
ñòâå ëå÷åáíîãî è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ñðåäñòâà, ñîäåðæàùåãî ñáàëàíñèðîâàííûå íåçà-
ìåíèìûå àìèíîêèñëîòû, ìîíî- è ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû, ôîñôîëèïèäû, êðîâåòâîð-
íûå ìèêðîýëåìåíòû, âèòàìèíû è äðóãèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå ñîåäèíåíèÿ.

Ñïåöèàëèñòû êàôåäðû ãèãèåíû ïèòàíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè èì. È.È. Ìå÷íèêîâà èçó÷àëè â 1993–1994 ãã. âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ èêðû ìîðñêèõ
åæåé â êà÷åñòâå êîìïîíåíòà äèåòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ. Îáúåêòèâíûå ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ îðãà-
íîëåïòè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ è êëèíèêî-ãèãèåíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íà äîáðîâîëüöàõ ïîêà-
çàëè, ÷òî óïîòðåáëåíèå èêðû äåéñòâèòåëüíî ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ,
ïîâûøåíèþ ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, óëó÷øåíèþ âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, ñïîñîá-
íîñòè ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, ñíèæåíèþ óòîìëÿåìîñòè, ïîÿâëåíèþ ÷óâñòâà óâåðåííîñòè, ïîâûøàåò
óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèÿì òîêñè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Îíî òàêæå èí-
òåíñèôèöèðóåò îáìåííûå ïðîöåññû, ïîâûøàåò ýíåðãè÷íîñòü, ïîëîâóþ àêòèâíîñòü, çàìåäëÿåò
ïðîöåññû óâÿäàíèÿ è ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà, âìåñòå ñ òåì îêàçûâàÿ áëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå íà
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó è ôóíêöèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Ïî ðåçóëüòàòàì âûïîëíåííûõ èññëåäîâàíèé áûëî ðåêîìåíäîâàíî óïîòðåáëÿòü èêðó ïî îäíîé
÷àéíîé ëîæêå (10 ã), çàïèâàÿ ÷àåì, ñîêîì, êèñëîìîëî÷íûìè íàïèòêàìè èëè äîáàâëÿòü â ñîóñû è
ïîäëèâû êî âòîðûì áëþäàì ïðè îðãàíèçàöèè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, ðàáîòàþùèõ â âå÷åðíèõ è íî÷íûõ ñìåíàõ, âîäèòåëåé àâòîòðàíñïîðòà, äèñ-
ïåò÷åðîâ, îïåðàòîðîâ ÝÂÌ, ðàáîòíèêîâ ïóëüòîâ óïðàâëåíèÿ è ïðåäñòàâèòåëåé ðÿäà äðóãèõ ïðî-
ôåññèé, îò êîòîðûõ òðåáóåòñÿ îñîáî âíèìàòåëüíàÿ, íàïðÿæåííàÿ è áåçîøèáî÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü.
Åå ìîæíî òàêæå ðåêîìåíäîâàòü ïðè îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ ðàáîòíèêîâ îñîáî âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâ,
ïîäâåðãàþùèõñÿ âîçäåéñòâèþ òîêñè÷íûõ ìåòàëëîâ, õèìè÷åñêèõ êàíöåðîãåíîâ, ðàäèîàêòèâíûõ
ñîåäèíåíèé ñ öåëüþ îáåçâðåæèâàíèÿ àãðåññèâíûõ îêèñëåííûõ ðàäèêàëîâ, âûâåäåíèÿ èç îðãàíèç-
ìà òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ, íîðìàëèçàöèè ðàáîòû êðîâåòâîðíîãî àïïàðàòà. Ðåêîìåíäîâàíà îíà è
íàñåëåíèþ ýíäåìè÷íûõ ðåãèîíîâ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ýíäåìè÷åñêîãî çîáà.

Ýòè âûâîäû ïîäòâåðäèëè è èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííûå â 1995–1996 ãã. íà Óêðàèíå ïîä îá-
ùèì ðóêîâîäñòâîì ÍÈÈ ïèòàíèÿ Ìèíçäðàâà ðåñïóáëèêè. Êëèíè÷åñêàÿ àïðîáàöèÿ ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðîäóêòà, ïðîâåäåííàÿ íà áàçàõ âåäóùèõ êëèíèê Êèåâà, ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î åãî âûñîêîé ïèùåâîé è áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòè, à òàêæå î øèðîêîì ñïåêòðå òåðàïåâòè-
÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðè ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Êðîìå òîãî, äàííûé ïðîäóêò îáëàäàåò èììóíîñòèìóëèðóþùèì è ðà-
äèîïðîòåêòîðíûì äåéñòâèåì, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü åãî â ïèòàíèè áîëüíûõ, êîòîðûì íåîá-
õîäèìà ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ.

Ãîíàäû èãðàþò äâîÿêóþ ðîëü â æèçíåííîì öèêëå ìîðñêîãî åæà: îíè íå òîëüêî îðãàí, ïðîäóöè-
ðóþùèé ïîëîâûå ïðîäóêòû, íî è àêêóìóëÿòîð ìåòàáîëèòîâ, îáåñïå÷èâàþùèé ïèòàíèå æèâîòíîãî
â ïåðèîäû áåñêîðìèöû. Â òåïëûõ âîäàõ ïðè äîñòàòî÷íîì îáèëèè ïèùè ãîíàäû ìîãóò äîñòèãàòü
30% îò îáùåé ìàññû ìîðñêîãî åæà. Ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ñåçîíà íåðåñòà áîëüøàÿ ÷àñòü ãîíàä



142

À.Ã. Áàæèí, Â.Ã. Ñòåïàíîâ Ìîðñêèå åæè ñåìåéñòâà Strongylocentrotidae ìîðåé Ðîññèè

ïðåîáðàçóåòñÿ â ãàìåòû, êîòîðûå â íóæíûé ìîìåíò âûáðàñûâàþòñÿ â âîäó. Ðàçìåð ãîíàä, ñîîò-
âåòñòâåííî, ðåçêî óìåíüøàåòñÿ. Õîðîøî ïèòàþùèéñÿ ìîðñêîé åæ ïîëíîñòüþ íå èñïîëüçóåò çàïà-
ñåííûå â ñïåöèàëüíûõ êëåòêàõ ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà äëÿ ïðîäóöèðîâàíèÿ ãàìåò, íî ãîíàäû ïëî-
õî ïèòàþùåãîñÿ åæà ìîãóò áûòü ïî÷òè îïóñòîøåííûìè ïîñëå íåðåñòà (The fishery..., 1976).

Ìàññà ñîáðàííûõ ìîðñêèõ åæåé — âñåãî ëèøü îäèí ïîêàçàòåëü èõ öåííîñòè. Âðåìÿ ãîäà, êî-
ëè÷åñòâî è êà÷åñòâî ïèùè, ïîòðåáëÿåìîé åæîì, òàêæå îïðåäåëÿþò ðàçìåð è êà÷åñòâî ãîíàä. Ïè-
òàòåëüíûå âåùåñòâà ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì äëÿ ðîñòà òåëà èëè âîñïðîèçâîäñòâà õðàíÿòñÿ â ñî-
ìàòè÷åñêèõ êëåòêàõ ãîíàä. Áîëüøèíñòâî ñîáðàííûõ â ìèðå åæåé, ðåàëèçóåìûõ íà àçèàòñêèõ ðûí-
êàõ, ñ÷èòàþòñÿ íàèáîëåå öåííûìè íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ãàìåòîãåíåçà, êîãäà èõ ãîíàäû óæå äîñòà-
òî÷íî êðóïíû, íî âñå åùå ïðî÷íû ïî ñòðóêòóðå. Ðûíî÷íàÿ (íî íå ôèçèîëîãè÷åñêàÿ!) öåííîñòü ãîíàä
óìåíüøàåòñÿ, êîãäà ïðîöåññû ðàçâèòèÿ ïîëîâûõ ïðîäóêòîâ â ãîíàäàõ èçìåíÿþò èõ ñòðóêòóðó.

Ãîíàäû ìîðñêîãî åæà ñîäåðæàò öåëûé àññîðòèìåíò ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, ñîñòàâ êîòîðûõ
ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé áèîëîãè÷åñêèõ âèäîâ, ðåïðîäóêòèâíûõ ñòà-
äèé, ïèùåâîé áàçû. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà íèæå (òàáë. 7.1.1) ïðèâåäåí ñîñòàâ ãîíàä íåñêîëüêèõ âè-
äîâ ìîðñêèõ åæåé, ïîëó÷åííûé ïðè èçó÷åíèè îáðàçöîâ èç ðàçëè÷íûõ ðàéîíîâ ìèðà.

Ñîñòàâ ãîíàä ñóùåñòâåííî èçìåíÿåòñÿ â òå÷åíèå ãîäà. Â ïðåäíåðåñòîâûé ïåðèîä â ãîíàäàõ
ñàìîê ñîäåðæèòñÿ 8–10% áåëêà è 4–5% æèðà, à â ãîíàäàõ ñàìöîâ — 9–14% áåëêà è 3–8% æèðà.
Ïîñëå íåðåñòà íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ áåëêà â ïîëîâûõ æåëåçàõ ñàìîê è ñàìöîâ ñ
9 äî 16 è ñ 12 äî 17%, ñîîòâåòñòâåííî, à æèðà — ñ 5 äî 7%. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ïîâûøåíèåì ôóí-
êöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè âñïîìîãàòåëüíûõ êëåòîê, âûïîëíÿþùèõ âàæíóþ ðîëü â ïèòàíèè ðàñòó-
ùèõ ïîëîâûõ êëåòîê (Êèçåâåòòåð, Êàëåòèíà, 1939; Êèçåâåòòåð, 1962). Ñîäåðæàíèå âëàãè è ìèíå-
ðàëüíûõ âåùåñòâ â ãîíàäàõ ñàìöîâ è ñàìîê â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò îêîëî 80 è 2%, ñîîòâåòñòâåí-
íî, â ïåðèîä ðîñòà ïîëîâûõ êëåòîê ýòè ïîêàçàòåëè óìåíüøàþòñÿ äî 76 è 1,2%. Ñîäåðæàíèå áåçà-
çîòèñòûõ ýêñòðàêòèâíûõ âåùåñòâ îáíàðóæèâàåò çíà÷èòåëüíóþ èçìåí÷èâîñòü â òå÷åíèå ãîäà êàê
ó ñàìöîâ, òàê è ó ñàìîê, è íå ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè áèîëîãèè ðàçìíîæåíèÿ.

Ãîíàäû — âûñîêîýíåðãåòè÷íûé ïðîäóêò. Èõ ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü ðàçëè÷íà, êîëåáëåòñÿ
â ïðåäåëàõ 105–145 êêàë íà 100 ã ïðîäóêòà è îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì ëèïèäíîãî êîìïëåêñà, ñî-
äåðæàùåãî íàñûùåííûå, ìîíîíåíàñûùåííûå è ïîëèíåíàñûùåííûå êîìïîíåíòû, ñîîòíîøåíèå
êîòîðûõ ñóùåñòâåííî ñìåùåíî â ñòîðîíó ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò (ÏÆÍÊ) è ïðèìåð-
íî îïèñûâàåòñÿ ñîîòíîøåíèåì 1:1, 1:2,6. ÏÆÍÊ íåïîñðåäñòâåííî íå ñèíòåçèðóþòñÿ â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà è ïîýòîìó òàêæå îòíîñÿòñÿ ê íåçàìåíèìûì. Îñîáåííîñòè èõ ñîñòàâà ïîçâîëÿþò îòíå-
ñòè èêðó ìîðñêîãî åæà ê ïðîäóêòàì, ðåêîìåíäóåìûì äëÿ ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ.

Àìèíîêèñëîòû. Ãîíàäû ñîäåðæàò íàáîð âñåõ íå ñèíòåçèðóåìûõ îðãàíèçìîì ÷åëîâåêà àìè-
íîêèñëîò, ïðè÷åì â ñîîòíîøåíèè, áëèçêîì ê òàêîâîìó äëÿ «èäåàëüíîãî áåëêà», îòíîñèòåëüíî êî-
òîðîãî ïðîèçâîäÿòñÿ îöåíêè êà÷åñòâà áåëêîâîé ïèùè ïî ìåòîäèêàì ÔÀÎ/ÂÎÇ (òàáë. 7.1.2).

Ïî íåçàìåíèìûì àìèíîêèñëîòàì áåëîê, ñîäåðæàùèéñÿ â ãîíàäàõ, äàæå íåñêîëüêî ïðåâîñõîäèò
èäåàëüíûé. Êðîìå òîãî, îí îòëè÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíûì ñîäåðæàíèåì ãëóòàìèíîâîé êèñëîòû è ñðàâ-
íèòåëüíî âûñîêèì — àðãèíèíà. Åñëè ãëóòàìèíîâàÿ êèñëîòà èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ìåæêëåòî÷íîì
îáìåíå, ñèíòåçå áåëêîâ è îïòèìèçàöèè ôóíêöèé èììóííîé ñèñòåìû, òî àðãèíèí —ìîùíûé èììóíî-
ìîäóëÿòîð, ïîçâîëÿþùèé ïðåîäîëåâàòü ðàçëè÷íûå ñòðåññîâûå ñîñòîÿíèÿ (Òóòåëüÿí, Ïîïîâà, 2002).

Òàáëèöà 7.1.1. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ãîíàä íåñêîëüêèõ âèäîâ ìîðñêîãî åæà ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàòå-
ëåé, % îò îáùåé ìàññû

Êîìïîíåíòû

Âëàãà
Áåëêè
Æèðû
Çîëà
Ãëèêîãåí
Íåáåëêîâûé àçîò

S. franciscanus,
ÑØÀ

1
70,0
7,7
7,6
1,6
1,3
0,1

70,8
9,6
8,3
1,5
–

0,5

Óñðåäíåíî ïî
íåñêîëüêèì âèäàì,

ßïîíèÿ
2

71,5
15,8
8,5
2,5
2,0
–

S. purpuratus,
ÑØÀ

1

S. droebachiensis,
Ðîññèÿ

3
77,2
13,8
4,3
2,2
2,5
–

68,6
9,5
5,4
1,3
1,7
0,1

71,8
12,3
5,2
1,7
–

0,5
Ïðèìå÷àíèå: 1 — Kato, Schroeter, 1985; 2 — Ramachandran, Terushige, 1991; 3 — Ëåáñêàÿ è äð., 1998
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Ãëàâà 7. Èñïîëüçîâàíèå

Âèòàìèíû è ìèêðîýëåìåíòû. Ïîäîáíî ÿéöàì äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëåé æèâîòíîãî ìèðà, ãî-
íàäû áîãàòû ìèêðîýëåìåíòàìè, âèòàìèíàìè. Ïî ñáàëàíñèðîâàííîìó ñîäåðæàíèþ æèðîðàñòâî-
ðèìûõ âèòàìèíîâ A, D è Å îíè íå óñòóïàþò ìíîãèì äðóãèì äåëèêàòåñíûì ïðîäóêòàì ïèòàíèÿ
(òàáë. 7.1.3).

Îñíîâíûå ôóíêöèè ýòèõ âèòàìèíîâ â îðãàíèçìàõ è åæà, è ÷åëîâåêà ïðèìåðíî îäèíàêîâû. Òàê,
âîçäåéñòâèå âèòàìèíà À ñâÿçàíî ñ îáåñïå÷åíèåì ðîñòà, ðåãóëÿöèåé ðàçâèòèÿ ýïèòåëèàëüíûõ êëå-
òîê. Êðîìå ñàìîãî âèòàìèíà À, âàæíî ïðèñóòñòâèå åãî ïðåäøåñòâåííèêîâ — ðàçëè÷íûõ êàðîòè-
íîèäîâ. Áèîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ïðîÿâëÿåò íå ñàì âèòàìèí D, à åãî ïðîèçâîäíûå — ýðãîêàëü-
öèôåðîë (âèòàìèí D2) è õîëèêàëüöèôåðîë (âèòàìèí D3), ÿâëÿþùèåñÿ ãëàâíûìè ðåãóëÿòîðàìè ôîñ-
ôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà è ìèíåðàëèçàöèè ýëåìåíòîâ ñêåëåòà. Â ãîíàäàõ ñîäåðæèòñÿ íå òîëüêî
ñàì âèòàìèí, íî è åãî ïðåäøåñòâåííèê — ïðîâèòàìèí D (7-äåãèäðîõîëåñòåðèí). Àêòèâíûå èçî-
ìåðû âèòàìèíà Å (á, â, ã-òîêîôåðîëû è äð.) ñïîñîáñòâóþò îïòèìèçàöèè èñïîëüçîâàíèÿ îðãàíèç-
ìîì áåëêîâîé ïèùè, ðåãóëèðóþò äåÿòåëüíîñòü ïîëîâûõ æåëåç, âûïîëíÿþò àíòèîêñèäàíòíûå ôóí-
êöèè, ÷òî êàê ðàç è ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü ïðîäóêòû èç ãîíàä äëÿ ïðîôèëàêòèêè îíêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé ïðè õèìè÷åñêèõ è ðàäèàöèîííûõ âîçäåéñòâèÿõ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà (Òóòåëüÿí
è äð., 1999).

Â òàáëèöå 7.1.3 îáðàùàåò âíèìàíèå õàðàêòåðíîå èçìåíåíèå äèíàìèêè ñèíòåçà âèòàìèíà Å ñ
ðåçêèì ïîâûøåíèåì åãî ñîäåðæàíèÿ â ñåíòÿáðå, ïîçâîëÿþùåå çàêëþ÷èòü, ÷òî äàííûå òàáëèöû
ïîëó÷åíû íà åæàõ, âçÿòûõ â çàïàäíûõ ðàéîíàõ Êîëüñêîãî ïîëóîñòðîâà, ó êîòîðûõ íåðåñò íà÷èíà-
åòñÿ â íà÷àëå äåêàáðÿ. Ðåçêîå óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ âñåõ âèòàìèíîâ â àïðåëå ñîîòâåòñòâóåò
íà÷àëó öèêëà ðîñòà ãîíàä. Áîãàòû ãîíàäû è âèòàìèíàìè ãðóïïû Â (Â1 Â2, B6). Ïðè ïåðåðàáîòêå
ãîíàä, êàê è äðóãèõ ïðîäóêòîâ, âèòàìèíû ñîõðàíÿþòñÿ ïî-ðàçíîìó. Íàïðèìåð, ïî äàííûì ñïåöè-
àëèñòîâ Èíñòèòóòà ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ, â âûñóøåííîé èêðå ëó÷øå ñîõðàíÿþòñÿ êàðàòèíîèäû — ïðî-
âèòàìèíû âèòàìèíà À, âèòàìèí Å è âèòàìèíû Â1 è Â2, à â çàìîðîæåííîé — âèòàìèíû À è Â6. Èç
ìèêðîýëåìåíòîâ îñîáåííî âûäåëÿþòñÿ õîðîøî óñâàèâàåìûå ôîðìû æåëåçà, ìàãíèÿ, êàëüöèÿ,
öèíêà, ôîñôîðà è êàëèÿ. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ: 100 ã òèïè÷íîé ñâåæåé èêðû ñîäåð-
æàò äî 20 ìã êàëüöèÿ, äî 300 ìã ôîñôîðà, äî 10 ìã æåëåçà, äî 30 ìã öèíêà, äî 1 ã ìàãíèÿ, ïî 0,4 ã
êàëèÿ è íàòðèÿ. Ýòè âåëè÷èíû âàðüèðóþò â çàâèñèìîñòè îò âèäîâ åæà, ðàéîíîâ è ñåçîíîâ âûëîâà.

Òàáëèöà 7.1.2. Îñðåäíåííûé àìèíîêèñëîòíûé ñîñòàâ èêðû ìîðñêîãî åæà Strongylocentrotus droebachiensis,
% (ïî: Ëåáñêàÿ è äð., 1998)

¹
1
2
3
4
5
6
7
8
9

Àìèíîêèñëîòà
Àãðèíèí
Àëàíèè
Àñïàðãèíîâàÿ ê-òà
Âàëèí*
Ãèñòèäèí*
Ãëèöèí
Ãëþòàìèíîâàÿ ê-òà
Èçîëåéöèí*
Ëåéöèí*

Ñîäåðæàíèå
5,5
5,5
11,7
5,7
8,4
3,5
14,4
4,4
7,0

¹
10
11
12
13
14
15
16
17
18

Àìèíîêèñëîòà
Ëèçèí*
Ìåòèîíèí*
Ñåðèè
Ïðîëèí
Òèðîçèí*
Òðåîíèí*
Òðèïòîôàí*
Ôåíèëàíèí*
Öèñòèí*

Ñîäåðæàíèå
6,8
3,1
5,1
2,6
3,7
6,3
1,1
4,5
0,7

* Îòìå÷åíû íåçàìåíèìûå àìèíîêèñëîòû; ñðåäè íèõ ãèñòèäèí (íåçàìåíèì òîëüêî äëÿ ãðóäíûõ äåòåé)

Òàáëèöà 7.1.3. Ñîäåðæàíèå âèòàìèíîâ À, Â è D â ãîíàäàõ ìîðñêîãî åæà Strongylocentrotus droebachiensis
(ïî: Ëåáñêàÿ è äð., 1998)

Ìåñÿöû âûëîâà

Ìàðò
Àïðåëü
Ìàé
Èþíü
Èþëü
Ñåíòÿáðü
Äåêàáðü

Ñîäåðæàíèå âèòàìèíà, ìã/100 ã
À

2,37
26,3
0,41
0,28
2,30

ñëåäû
-“-

Å
9,14
15,6
2,90
22,06
25,40
68,60
2,41

D
0,17
1,60
0,07
0,62
0,26
0,20

ñëåäû

Ïðîâèòàìèí D
4,04
4,10
1,19

íå îïðåäåëÿëñÿ
-“-
-“-
-“-
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À.Ã. Áàæèí, Â.Ã. Ñòåïàíîâ Ìîðñêèå åæè ñåìåéñòâà Strongylocentrotidae ìîðåé Ðîññèè

Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà. Èññëåäîâàíèÿ òêàíåé ìîðñêîãî åæà ïîêàçàëè âûñîêîå
ñîäåðæàíèå â íèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ (ÁÀÂ), êîòîðûå ìîãóò áûòü íåïîñðåäñòâåííî
èñïîëüçîâàíû â êà÷åñòâå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê ê ïèùå (ÁÀÄ) èëè îñíîâû äëÿ ñîçäà-
íèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, â òîì ÷èñëå îêàçûâàþùèõ ïðîòèâîîïóõîëåâîå äåéñòâèå è óñêîðÿ-
þùèõ ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè òêàíåé. Âî âíóòðèïîëîñòíîé æèäêîñòè åæåé îáíàðóæåíû âåùåñòâà,
îáëàäàþùèå òîíèçèðóþùèì äåéñòâèåì. Èç âûòÿæåê èãëîêîæèõ âûäåëåíû ãîìàðèí, êàðíèòèí,
àäðåíàëèí è íîíàäðåíàëèí, æèðíûå êèñëîòû, ñòåàðèíû, ñàïîíèíû, ðàçëè÷íûå àðîìàòè÷åñêèå ñî-
åäèíåíèÿ è ðÿä äðóãèõ âåùåñòâ ñ øèðîêèì ñïåêòðîì äåéñòâèÿ (Êîìïëåêñíîå..., 1978; Ãóðèí,
Àæãèõèí, 1981).

Îäèí èç ïåðâûõ â Ðîññèè öèêë ñèñòåìàòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñîñòàâà è ñâîéñòâ îñíîâíûõ
êëàññîâ îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé èç îðãàíèçìà ìîðñêîãî åæà, à òàêæå áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè ãîíàä áûë âûïîëíåí â Èíñòèòóòå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ ÄÂÍÖ ÀÍ ÑÑÑÐ, â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ — Òèõîîêåàíñêèé èíñòèòóò áèîîðãàíè÷åñêîé õèìèè ÄÂÎ ÐÀÍ (ÒÈÁÎÕ), ã. Âëàäèâî-
ñòîê (Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ..., 1969). Ñïåöèàëèñòû èíñòèòóòà ïðîâåëè õèìè÷åñêèé àíàëèç ñîäåðæà-
ùåé óãëåâîäîðîäû ôðàêöèè ãîíàä åæåé S. intermedius è M. nudus, èññëåäîâàëè ñòåðèíû, ñòåðîè-
äû, òåðïåíîèäû è èõ ïðîèçâîäíûå, èçó÷èëè ëèïèäíûé ñîñòàâ, íóêëåèíîâûå êèñëîòû, îõàðàêòåðè-
çîâàëè íóêëåàçíóþ, ïåïòèäàçíóþ è êàðáîàíãèäðàçíóþ àêòèâíîñòè.

Áûëî, â ÷àñòíîñòè, ïîêàçàíî, ÷òî ïîëó÷åííàÿ èç ãîíàä èêðà (ãîìîãåíàò) ïîâûøàëà ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ, îêàçûâàëà ãîíàäîòðîïíîå è ðàäèîçàùèòíîå (íà ìîäåëÿõ) äåé-
ñòâèå, ïîâûøàëà óðîâåíü êîðòèêîñòåðîèäîâ â êðîâè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ïîâûøåíèè óñòîé-
÷èâîñòè îðãàíèçìà ê íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèÿì. Ñêàðìëèâàíèå èêðû ëàáîðàòîðíûì æèâîò-
íûì ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîé àíåìèè ñòèìóëèðîâàëî ôóíêöèþ îðãàíîâ êðîâåòâîðåíèÿ. Ëèïèäíàÿ
ôðàêöèÿ ãîíàä âûçûâàëà çíà÷èòåëüíóþ ñòèìóëÿöèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ
è îáëàäàëà âûñîêîé ðàäèîçàùèòíîé àêòèâíîñòüþ, ïðè÷åì íàèáîëüøóþ àêòèâíîñòü ïîêàçàëè èìåííî
ñâåæèå ãîíàäû. Áûëî òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàçëè÷íûå ôðàêöèè, âûäåëåííûå èç ëèïèäîâ, ðåãó-
ëèðîâàëè óðîâåíü êîðòèêîñòåðîèäîâ êðîâè, âîçäåéñòâîâàëè íà ñèíòåç áåëêà â êëåòêàõ êîñòíîãî
ìîçãà, ïðèâîäèëè â íîðìó õîëåñòåðèíîâûé îáìåí. Ðåçóëüòàòû ïðåäâàðèòåëüíîãî õèìè÷åñêîãî è
áèîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ãîíàä ìîðñêîãî åæà ïîêàçàëè, ÷òî â èõ ñîñòàâ âõîäÿò âåñüìà àê-
òèâíûå â áèîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè âåùåñòâà ëèïèäíîé ïðèðîäû, êîòîðûå ìîãóò ÿâèòüñÿ èñòî÷-
íèêîì âûñîêîàêòèâíûõ áèîñòèìóëÿòîðîâ è ðàäèîïðîòåêòîðíûõ ñðåäñòâ.

Ôðàêöèîííûé ñîñòàâ ãîíàä ìîðñêèõ åæåé ïðåäñòàâëåí ôîñôîëèïèäàìè, õîëåñòåðèíîì, ñâî-
áîäíûìè æèðíûìè êèñëîòàìè, äè- è òðèãëèöåðèäàìè, ýôèðàìè ñòåðèíîâ, êàðîòèíîèäàìè è óãëå-
âîäîðîäàìè. Êîëè÷åñòâåííîå ñîîòíîøåíèå èäåíòèôèöèðîâàííûõ ôðàêöèé îáùèõ ëèïèäîâ ñâÿçà-
íî ñ ïîëîì è ïåðèîäîì ïîëîâîãî öèêëà. Òàê, ó ñàìîê â ïðåäíåðåñòîâîì è íåðåñòîâîì ñîñòîÿíèè
ôîñôîëèïèäû ñîñòàâëÿþò 15–17%, õîëåñòåðèí — 20–24%, ýôèðû ñòåðèíîâ — 8–12%, òðèãëèöå-
ðèäû — 30–44%, êàðîòèíîèäû — îò ñëåäîâ äî 0,7%, óãëåâîäîðîäû — îò ñëåäîâ äî 13%. Ïîñëå-
íåðåñòîâûé ïåðèîä õàðàêòåðèçóåòñÿ èçìåíåíèåì êîëè÷åñòâåííîãî ñîîòíîøåíèÿ îòäåëüíûõ ôðàê-
öèé â ñðåäíåé ïðîáå ãîíàä ñàìîê è ñàìöîâ. Ïðè îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîì ñîäåðæàíèè ôîñôîëè-
ïèäîâ (â ñðåäíåì 16–17%) ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå õîëåñòåðèíà, êàðîòèíîèäîâ, óã-
ëåâîäîðîäîâ è óìåíüøåíèå ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò è ýôèðîâ ñòåðèíîâ (Ëåáñêàÿ è äð., 1998;
Þðüåâà è äð., 2000).

Çàðóáåæíûå àâòîðû ïðèâîäÿò íåñêîëüêî èíûå äàííûå ïî îñðåäíåííîìó ëèïèäíîìó ñîñòàâó
ãîíàä ñâîèõ ïðîìûñëîâûõ âèäîâ (òàáë. 7.1.4).

Òàáëèöà 7.1.4. Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëèïèäíîãî ñîñòàâà ãîíàä ïðîìûñëîâûõ âèäîâ ìîðñêîãî åæà (ïî: The
fishery..., 1976)

Ãðóïïû ëèïèäîâ
Ôîñôîëèïèäû è ìîíîãëèöåðèäû, âêëþ÷àÿ 22,85–44,33% ëåöèòèíà
Äèãëèöåðèäû
Õîëåñòåðèí
Ñâîáîäíûå æèðíûå êèñëîòû
Òðèãëèöåðèäû
Ýôèðû ñòåðèíîâ

Ñîäåðæàíèå, %
10,00–35,00
2,22–2,75

24,54–31,89
16,27–16,8
0,61–28,74
3,84–4,85
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Ãëàâà 7. Èñïîëüçîâàíèå

Ôîñôîëèïèäû — ñëîæíûå ýôèðû ôîñôîðíîé êèñëîòû è ãëèöåðèíà èëè àìèíîñïèðòà ñôèíãîçè-
íà, ñîåäèíåííûå ñ îñòàòêàìè íàñûùåííûõ èëè íåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò. Â îðãàíèçìå ÷åëî-
âåêà îíè ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûì ñòðóêòóðíûì ýëåìåíòîì ìåìáðàí êëåòîê, ó÷àñòâóþò â ëèïèä-
íîì îáìåíå (ïåðåâàðèâàíèå è îáìåí, òðàíñïîðò ïî îðãàíèçìó) è â ðåãóëÿöèè îáùåãî îáìåíà âå-
ùåñòâ. Ñðåäè ôîñîëèïèäîâ ìîðñêèõ åæåé èäåíòèôèöèðîâàíû, â ÷àñòíîñòè, ëåöèòèí, ôîñôàòèäèë-
ñåðèí, ñôèíãîìèåëèí, êåôàëèí. Îêàçàëîñü, ÷òî â ÿíâàðå–ìàðòå ñîäåðæàíèå ëåöèòèíà â ãîíàäàõ
ñàìîê â 3–5 ðàç áîëüøå, ÷åì â ãîíàäàõ ñàìöîâ. Åãî êîëè÷åñòâî çà ýòîò ïåðèîä â ãîíàäàõ ñàìîê
ïëàâíî óâåëè÷èâàåòñÿ â 2,7 ðàçà, à â ãîíàäàõ ñàìöîâ — â 3,5 ðàçà. Ñîäåðæàíèå êåôàëèíà â ïîëî-
âûõ ïðîäóêòàõ ñàìîê è ñàìöîâ âîçðàñòàåò â ïåðèîä íåðåñòà îò ñëåäîâûõ êîëè÷åñòâ äî 5,6 è 2,3%,
ñîîòâåòñòâåííî, à ïîñëå íåðåñòà ñíîâà óìåíüøàåòñÿ äî ñëåäîâûõ çíà÷åíèé. Ñîîòíîøåíèå òàêèõ
ôðàêöèé êàê ôîñôàòèäèëñåðèí, ñôèíãîìèåëèí èçìåíÿåòñÿ ñêà÷êîîáðàçíî (Ðóäíèêîâà, 1975).

Èçó÷åíèå ñîñòàâà ëèïèäîâ ãîíàä ìîðñêîãî åæà S. intermedius è åãî èçìåíåíèé íà ðàçíûõ ñòà-
äèÿõ ïîëîâîãî öèêëà ïîêàçàëî, ÷òî ëèïèäû ñïåðìàòîçîèäîâ îòëè÷àþòñÿ ïî ñîñòàâó îò ëèïèäîâ
ÿéöåêëåòîê è ýìáðèîíîâ. Äåòàëüíîå èññëåäîâàíèå ìåõàíèçìîâ âêëþ÷åíèÿ æèðíûõ êèñëîò â ÿé-
öåêëåòêè è ýìáðèîíû ìîðñêîãî åæà ïîçâîëèëî âûÿñíèòü, ÷òî îíè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ áèîñèíòåçà
íà ïåðâûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ãîðàçäî àêòèâíåå, ÷åì ôîñôàòû, õîëèí, àöåòàòû è ãëèöåðèí. Îáíàðó-
æåíî, ÷òî òðèãëèöåðèäû, ñèíòåçèðîâàííûå ýìáðèîíàìè èç ýêçîãåííûõ æèðíûõ êèñëîò, èñïîëüçó-
þòñÿ â õîäå ðàçâèòèÿ ãîðàçäî àêòèâíåå, ÷åì çàïàñåííûå â ïåðèîä îîãåíåçà (Òåðåõîâà, 1981).

Èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííûå â ïîñëåäíèå ãîäû ñîòðóäíèêàìè ÏÈÍÐÎ, ïîäòâåðæäàþò, ÷òî
ïåðå÷èñëåííûå âûøå ëèïèäíûå ôðàêöèè ïðèíèìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïðîöåññàõ ãîäîâîãî öèê-
ëà ãîíàä. Íàïðèìåð, ó ñàìîê â ïåðèîä ïåðåõîäà îò ïðåäíåðåñòîâîãî ê íåðåñòîâîìó ñîñòîÿíèþ
âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê íåêîòîðîìó óâåëè÷åíèþ ñîäåðæàíèÿ ôîñôîëèïèäîâ è õîëåñòåðèíà, à ó ñàìöîâ
â ïðîöåññå ñîçðåâàíèÿ ïîëîâûõ ïðîäóêòîâ — íàêîïëåíèå òðèãëèöåðèäîâ ïðè ïîñòîÿííîì óðîâíå
ôîñôîëèïèäîâ è ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò. Âåðîÿòíî, òðèãëèöåðèäû, ÿâ-
ëÿþùèåñÿ ýôèðàìè æèðíûõ êèñëîò è ãëèöåðèíà, íåîáõîäèìû ïîëîâûì êëåòêàì ñàìöîâ äëÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ èõ ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé (Ñåííèêîâ è äð., 2002).

Â öèêëå ðàçâèòèÿ ãîíàä ïðåòåðïåâàåò çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ è ñîîòíîøåíèå ñâîáîäíûõ
æèðíûõ êèñëîò. Íèæå ýòî ïîêàçàíî íà ïðèìåðå ñîîòâåòñòâóþùèõ èçìåíåíèé èõ ñîäåðæàíèÿ â
ãîíàäàõ S. droebachiensis â çàâèñèìîñòè îò ñåçîíà äîáû÷è (òàáë. 7.1.5). Áîëüøå âñåãî â ãîíàäàõ
ñîäåðæèòñÿ ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò (ÏÍÆÊ), ïðè÷åì âî âðåìÿ íåðåñòîâîãî ïåðèîäà
èõ îáùåå êîëè÷åñòâî óâåëè÷èâàåòñÿ. Èìåííî ýòè êîìïîíåíòû äåëàþò èêðó ìîðñêîãî åæà îñîáî
öåííîé è ñîîáùàþò åé òå ñâîéñòâà, î êîòîðûõ óïîìèíàëîñü âûøå.

Èç ÏÍÆÊ òîëüêî ëèíîëåâàÿ è α-ëèíîëåíîâàÿ êèñëîòû íå ñèíòåçèðóþòñÿ æèâîòíûìè
îðãàíèçìàìè è ïîýòîìó îòíîñÿòñÿ ê íåçàìåíèìûì â ïèòàíèè âåùåñòâàì, îòñóòñòâèå êîòîðûõ
âûçûâàåò ñèìïòîìû íåäîñòàòî÷íîñòè æèðíûõ êèñëîò, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ïîäàâëåíèè ðîñòà
ìîëîäûõ æèâîòíûõ, óãíåòåíèè ðåïðîäóêòèâíûõ ôóíêöèé âçðîñëûõ, ñíèæåíèè ñâåðòûâàåìîñòè
êðîâè, ïîÿâëåíèè äåðìàòèòîâ. Îñòàëüíûå ÏÆÍÊ ìîãóò ñèíòåçèðîâàòüñÿ â îðãàíèçìå èç ýòèõ
äâóõ êèñëîò è, ñîîòâåòñòâåííî, îòíîñÿòñÿ ê äâóì ñåìåéñòâàì, îáîçíà÷àåìûì êàê ω-6 è ω-3,
ÿâëÿÿñü óñëîâíî íåçàìåíèìûìè. Îñíîâíàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü ÏÆÍÊ ñîñòîèò â ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, áèîñèíòåçå ýéêîçàíîèäîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ìå-
äèàòîðàìè ìåòàáîëè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ðîëü ýòèõ æèðíûõ êèñëîò íàñòîëüêî âåëèêà, ÷òî òåïåðü
èõ îòíîñÿò ê âèòàìèíàì (âèòàìèí F). Óíèêàëüíûé íàáîð ÏÍÆÊ ãîíàä ìîðñêîãî åæà â ãîòîâîì
âèäå ïîñòàâëÿåò â îðãàíèçì òî, ÷òî â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ îáû÷íûõ ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë äîëæ-
íî â íåì åùå ñèíòåçèðîâàòüñÿ ïðè ó÷àñòèè âèòàìèíîâ (íàïðèìåð, àðàõèäîíîâàÿ êèñëîòà èç ëè-
íîëåâîé â ïðèñóòñòâèè âèòàìèíà Â6).

Èç äðóãèõ ôóíêöèé ÏÍÆÊ îáû÷íî îòìå÷àþò èõ ñïîñîáíîñòü íîðìàëèçîâàòü õîëåñòåðèíîâûé
îáìåí, òåì ñàìûì ñíèæàÿ ðèñê ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà è ñîïóòñòâóþùèõ åìó ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé, ñòèìóëèðîâàòü ðàáîòó èììóííîé ñèñòåìû, ñïîñîáñòâîâàòü ëå÷åíèþ âîñïàëè-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ âíóòðåííèõ îðãàíîâ ÷åëîâåêà. Ðåêîìåíäóåìîå ñîîòíîøåíèå ω-6 ê ω-3 â ðàöè-
îíå äëÿ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà äîëæíî ñîñòàâëÿòü ïðèìåðíî 10:1, äëÿ ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ ðåêîìåí-
äóþòñÿ áîëåå íèçêèå ïðîïîðöèè — îò 5:1 äî 3:1 (Òóòåëüÿí è äð., 1999). Â ëèïèäíîé ôðàêöèè èêðû
ìîðñêîãî åæà ýòî ñîîòíîøåíèå ïðèáëèæàåòñÿ ê åäèíèöå, ÷òî óêàçûâàåò íà ÷ðåçâû÷àéíî âûñî-
êóþ ñòåïåíü áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðîäóêòà.
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À.Ã. Áàæèí, Â.Ã. Ñòåïàíîâ Ìîðñêèå åæè ñåìåéñòâà Strongylocentrotidae ìîðåé Ðîññèè

Â ëèïèäàõ ãîíàä ìîðñêîãî åæà íàéäåíî îò 19 äî 22 æèðíûõ êèñëîò ñ ÷èñëîì àòîìîâ óãëåðîäà
îò 15 äî 22. Ïðåîáëàäàþò ÏÆÍÊ, íàèáîëüøåå èõ êîëè÷åñòâî (55,2–55,7%) îòìå÷àåòñÿ â ïðåäíå-
ðåñòîâûé è íåðåñòîâûé ïåðèîäû (äåêàáðü–ìàðò), íàèìåíüøåå (48,2%) — ïîñëå íåðåñòà (èþíü).
Äîìèíèðóþò ýéêîçàïåíòàåíîâàÿ è ýéêîçàòðèåíîâàÿ êèñëîòû. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî â çðåëîé
èêðå ñîäåðæàíèå ýéêîçàäèåíîâîé êèñëîòû ðåçêî ñíèæàåòñÿ è ïîâûøàåòñÿ ñîäåðæàíèå äîêîçàãåê-
ñàåíîâîé. Ìîíîíåíàñûùåííûå è íàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû íàõîäÿòñÿ ïðèìåðíî â îäèíàêî-
âûõ êîëè÷åñòâàõ. Èç ìîíîíåíàñûùåííûõ ïðåîáëàäàþò ýéêîçåíîâàÿ, îëåèíîâàÿ è ïàëüìèòîëåèíî-
âàÿ, èç íåíàñûùåííûõ — ïàëüìèòèíîâàÿ.

Îñîáûé èíòåðåñ âûçûâàåò âõîäÿùàÿ â ñîñòàâ ω-3 ýéêîçàïåíòàåíîâàÿ êèñëîòà (ÝÏÊ), îáðà-
òèâøàÿ íà ñåáÿ âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ïðåäîòâðàùåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé. Îêàçàëîñü, ÷òî ÝÏÊ â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì äðóãèå æèðíûå êèñëîòû, ñíè-
æàåò ñèíòåç òðèãëèöåðèäîâ è õîëåñòåðèíà â îðãàíèçìå ìëåêîïèòàþùèõ, ðåãóëèðóåò ñâåðòûâàå-
ìîñòü êðîâè è ïðåïÿòñòâóåò îáðàçîâàíèþ òðîìáîâ (Âàñüêîâñêèé, Ðîìàøèíà, 1983).

Ñîäåðæàíèå ëèïèäîâ (â ïðîöåíòàõ ñûðîé ìàññû) â ãîíàäàõ, ïèùåâàðèòåëüíûõ îðãàíàõ è ïàí-
öèðÿõ ñàìöîâ ñîñòàâëÿåò 2,1, 3,7 è 0,6, à ó ñàìîê — 4,4, 3,4 è 0,5, ñîîòâåòñòâåííî. Íàèáîëåå áîãà-
òû ÝÏÊ ãîíàäû ñàìöîâ. Åñëè ïðèíÿòü ñðåäíèé âêëàä ãîíàä â îáùóþ ìàññó ìîðñêîãî åæà ðàâ-
íûì 15% (â íåðåñòîâûé ïåðèîä îí âûøå, îñîáåííî ó ñàìîê), òî ëåãêî ðàññ÷èòàòü, ÷òî ãîíàäû
ñàìöîâ ñîäåðæàò îêîëî 60% âñåé ÝÏÊ æèâîòíîãî, à ïàíöèðè — 30%; à ó ñàìîê, ñîîòâåòñòâåííî,
75,5 è 20%. Ïîëîìó äëÿ âûäåëåíèÿ ÝÏÊ â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ â êà÷åñòâå èñõîäíîãî ñûðüÿ
óäîáíåå áðàòü òîëüêî ãîíàäû. Ïðè íàðàáîòêå áîëüøèõ êîëè÷åñòâ ÝÏÊ ðàöèîíàëüíåå áðàòü äëÿ

*Ó÷òåíû óñðåäíåííûå ïðîáû ãîíàä îáîèõ ïîëîâ. Êîä æèðíîé êèñëîòû, íàïðèìåð, ëèíîëåâîé, âêëþ÷àåò ÷èñ-
ëî àòîìîâ óãëåðîäà (18), ÷èñëî äâîéíûõ ñâÿçåé â ìîëåêóëå (2), ïîëîæåíèå íàèáîëåå óäàëåííîé äâîéíîé ñâÿçè
(w Ç)

Òàáëèöà 7.1.5. Æèðíîêèñëîòíûé ñîñòàâ ëèïèäîâ ãîíàä ìîðñêîãî åæà Strongylocentrotus droebachiensis*, %
(ïî: Ëåáñêàÿ è äð., 1998)

Æèðíûå êèñëîòû
Êîä               Íàèìåíîâàíèå
Íàñûùåííûå
Â òîì ÷èñëå:
Ñ1.50            Ïåíòàäåêàíîâàÿ
Ñ16.0            Ïàëüìèòèíîâàÿ
Ñ17.0            Ãåïòàäåêàíîâàÿ
C18.0            Còåðèíîâàÿ
Ñ20.0            Àðàõèíîâàÿ
Ìîíîíåíàñûùåííûå
Ñ14.1            Ìèðèñòîëåèíîâàÿ
Ñ15.1            Ïåíòàäåöåíîâàÿ
Ñ16.1            Ïàëüìèòîëåèíîâàÿ
Ñ17.1            Ãåïòàäåöåíîâàÿ
Ñ18.1            Îëåèíîâàÿ
Ñ20.1            Ýéêîçåíîâàÿ
Ïîëèíàñûùåííûå
Â òîì ÷èñëå:
Ñ18.2 ω 6      Ëèíîëåâàÿ
Ñ18.3 ω 6      Ëèíîëåíîâàÿ
Ñ18.3 ω 3      á-Ëèíîëåâàÿ
Ñ20.2 ω 6      Ýéêîçàäèåíîâàÿ
Ñ20.3 ω 6      Ýéêîçàòðèåíîâàÿ
Ñ20.4 ω 6      Àðàõèäîíîâàÿ
Ñ20.5 ω 3      Ýéêîçàïåíòàåíîâàÿ
Ñ22.2 ω 6      Äîêîçàäèåíîâàÿ
Ñ22.4 ω 6      Äîêîçàòåòðàåíîâàÿ
Ñ22.4 ω 3      Äîêîçàòðèåíîâàÿ
Ñ22.5 ω 3      Äîêîçàïåíòàåíîâàÿ
Ñ22.6 ω 3      Äîêîçàãåêñàåíîâàÿ

Ìåñÿö âûëîâà
äåêàáðü (êîíåö)

20,4

0,2
12,7
0,3
2,2
5,0
24,7
0,7
0,2
5,8
1,1
5,5
11,4
55,2

1,8
2,0
–

12,6
1,6
10,7
22,5
1,5
–
–
–

2,5

ìàðò
15,8

1,3
7,8
2,2
3,0
1,5
20,7
1,0
0,4
4,5
1,2
5,8
7,8
57,7

0,4
1,5
0,3
1,6
0,8
12,5
21,0
1,8
1,8
1,0
1,0
15,3

èþíü
25,8

0,2
17,6
0,3
2,8
4,9
25,7
0,9
0,1
7,6
0,6
9,7
6,8
48,2

3,0
1,9
–

8,8
1,6
9,6
19,1
0,9
0,9
–

1,0
2,3
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Ãëàâà 7. Èñïîëüçîâàíèå

ýêñòðàêöèè æèâîòíûõ îáîåãî ïîëà ïîëíîñòüþ, èçáàâëÿÿñü òîëüêî îò ïîëîñòíîé æèäêîñòè íà ñòà-
äèè èçìåëü÷åíèÿ ñûðüÿ.

Ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíèÿ ÝÏÊ ó 23 âèäîâ ìîðñêèõ áåñïîçâîíî÷íûõ èç 9 êëàñ-
ñîâ ïîêàçàëî, ÷òî ìîðñêîé åæ S. intermedius ÿâëÿåòñÿ óäîáíûì îáúåêòîì äëÿ âûäåëåíèÿ ÷èñòîé
ÝÏÊ è îòäåëüíûõ êëàññîâ ëèïèäîâ ñ âûñîêèì åå ñîäåðæàíèåì (Ðîìàøèíà, 1983). Ïðè ýòîì îêà-
çàëîñü, ÷òî ñîäåðæàíèå ÝÏÊ â ãîíàäàõ S. intermedium, âçÿòîãî èç 9 ìåñò îáèòàíèÿ, ðàçëè÷àþ-
ùèõñÿ ïî ñòåïåíè çàùèùåííîñòè îò âîëíîâîãî âîçäåéñòâèÿ (îò îòêðûòîãî äî çàùèùåííîãî), ïî
ãëóáèíå (îò 1 äî 20 ì) è õàðàêòåðó ñóáñòðàòà (ïåñ÷àíèñòûé èë, ïåñîê, êàìíè, ñêàëà), îêàçàëîñü
ðàçëè÷íûì. Áûëî ïîêàçàíî (Âàñüêîâñêèé è äð., 1983), ÷òî â ýòèõ óñëîâèÿõ ñîäåðæàíèå ÝÏÊ ðàç-
ëè÷àëîñü ó ñàìöîâ â ïðåäåëàõ 21,1–36,5%, à ó ñàìîê — â ïðåäåëàõ 15,1–32,5%.

Èç ãîíàä ìîðñêîãî åæà ïîëó÷àþò åùå è óíèêàëüíûå áèîðåãóëÿòîðû òåïëîêðîâíûõ æèâîòíûõ —
ïðîñòàãëàíäèíû, ïî õèìè÷åñêîé ïðèðîäå ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé îñîáûå æèðíûå êèñëîòû, èìåþ-
ùèå ñêåëåò èç 20 àòîìîâ óãëåðîäà è öèêëîïåíòàíîâîå êîëüöî. Â çàâèñèìîñòè îò ñòðóêòóðû ýòîãî
êîëüöà ðàçëè÷àþò íåñêîëüêî âèäîâ ïðîñòàãëàíäèíîâ, îêàçûâàþùèõ ðàçëè÷íîå èçáèðàòåëüíîå äåé-
ñòâèå íà ñèñòåìû îðãàíèçìà. Ïðîñòàãëàíäèíû, â ÷àñòíîñòè, ðåãóëèðóþò ðåïðîäóêòèâíûå ôóíêöèè,
âëèÿþò íà ðàáîòó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ñíèæàþò àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ, àêòèâèðóþò
ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó, óïðàâëÿþò ñèíòåçîì ðÿäà ãîðìîíîâ, âîçäåéñòâóþò íà âîñïàëèòåëüíûå ðåàê-
öèè, ñíèæàþò âûäåëåíèå ïèùåâàðèòåëüíûõ ñåêðåòîâ, ñïîñîáíû âûçûâàòü èçìåíåíèå àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ, ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîñíàáæåíèÿ, òåðìîðåãóëÿöèè.

Íàèëó÷øèì èñõîäíûì ñûðüåì äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðîñòàãëàíäèíîâ îêàçàëèñü ïîëèåíîâûå êèñëî-
òû ãîíàä (àðàõèäîíîâàÿ, ýéêîçàòðèåíîâàÿ, ýéêîçàïåíòàåíîâàÿ), ïðåâðàùåíèå êîòîðûõ êàòàëèçè-
ðóåòñÿ îñîáîé ôåðìåíòíîé ñèñòåìîé, âêëþ÷àþùåé ïðîñòàãëàíäèí-ñèíòåòàçó è äðóãèå ñîåäèíå-
íèÿ (Êîðîò÷åíêî è äð., 1979; Ãóðèí, Àæãèõèí, 1981; Korotchenko et al., 1987).

Îäèí èç âàæíåéøèõ ìîìåíòîâ ïðè ðàáîòå ñ áèîëîãè÷åñêèì ñûðüåì ïðè âûïóñêå ÁÀÄ — åãî
ñîõðàííîñòü â óñëîâèÿõ äëèòåëüíîãî õðàíåíèÿ (Áóñàðîâà, Èñàé, 1986). Äëÿ èññëåäîâàíèÿ èñïîëü-
çîâàëèñü ñóììàðíûå ëèïèäû, î÷èùåííûå è íåî÷èùåííûå ýôèðû æèðíûõ êèñëîò. Â î÷èùåííûõ
îáðàçöàõ óæå ÷åðåç ìåñÿö íàáëþäàëèñü çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â æèðíîêèñëîòíîì ñîñòàâå; â
íåî÷èùåííûõ îáðàçöàõ ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ íàáëþäàþòñÿ ÷åðåç äâà ãîäà. Â ëèïèäíûõ ýê-
ñòðàêòàõ çà ïÿòèëåòíèé ïåðèîä õðàíåíèÿ íå îòìå÷åíî ÿâíûõ èçìåíåíèé â êà÷åñòâåííîì è êîëè÷å-
ñòâåííîì ñîñòàâå æèðíûõ êèñëîò. Ýòî ïîäòâåðæäàåò èíôîðìàöèþ î òîì, ÷òî íåêîòîðûå ëèïèäû
ñàìè âûïîëíÿþò ðîëü àíòèîêñèäàíòîâ, ÷åì è ìîæíî îáúÿñíèòü âûñîêóþ óñòîé÷èâîñòü ê îêèñëå-
íèþ íåî÷èùåííûõ ýôèðîâ æèðíûõ êèñëîò â òêàíÿõ è ñóììàðíûõ ëèïèäàõ.

Ôåðìåíòû. Ïðèìåíÿþòñÿ â áèîõèìè÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ äëÿ êîëè÷åñòâåí-
íîãî îïðåäåëåíèÿ è ïîëó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ, äëÿ ìîäèôèêàöèè ìîëåêóë íóêëåèíîâûõ êèñ-
ëîò ìåòîäàìè ãåííîé èíæåíåðèè, ïðè äèàãíîñòèêå íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé è äð.

Ïðè èññëåäîâàíèè ôåðìåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ, íàïðèìåð, â ïðîöåññå êëåòî÷íîé ïðîëèôåðàöèè
îáû÷íî èñïîëüçóþò çðåëûå ÿéöåêëåòêè è ñïåðìàòîçîèäû ìîðñêèõ åæåé. Â íàøåé ñòðàíå äëÿ ýòèõ
öåëåé ïðèìåíÿþòñÿ ìîðñêèå åæè ðîäîâ Strongylocentrotus è Mesocentrotus, èìåþùèå â ñîñòàâå
ïîëîâûõ êëåòîê âñå áèîõèìè÷åñêèå êîìïîíåíòû, íåîáõîäèìûå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñòðóêòóðíîãî è
ýíåðãåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ çàðîäûøà. Èñïîëüçîâàíèå ñïåðìàòîçîèäîâ îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî, â
îòëè÷èå îò ÿéöåêëåòêè, îíè ïðàêòè÷åñêè íå ñîäåðæàò öèòîïëàçìû è ïðåäñòàâëÿþò óïðîùåííóþ
ìîäåëü êëåòêè. Â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ îêàçàëîñü, ÷òî ïî ñâîèì ñâîéñòâàì íåêîòîðûå ôåðìåíòû,
âûäåëåííûå èç ñïåðìàòîçîèäîâ, çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ îò ÄÍÊàç èç ÿéöåêëåòîê ìîðñêîãî åæà.
Ýòî äàëî âîçìîæíîñòü ñäåëàòü ïðåäïîëîæåíèå îá èõ ðàçíîé ôóíêöèîíàëüíîé ðîëè â ïðîöåññàõ
äåëåíèÿ êëåòîê (Ìåíçîðîâà è äð., 2001).

Ïðîâîäèâøèåñÿ â òå÷åíèå ðÿäà ëåò â ÒÈÁÎÕ èññëåäîâàíèÿ ñâîéñòâ ÄÍÊ-äåïîëèìåðèçóþ-
ùèõ ôåðìåíòîâ ìîðñêèõ åæåé ïîêàçàëè, ÷òî íàèáîëåå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûìè â èõ òêàíÿõ
ÿâëÿþòñÿ äâà òèïà ýíäîäåçîêñèðèáîíóêëåàç, êîòîðûå áûëè îáîçíà÷åíû, ñîîòâåòñòâåííî, êàê Ca,
Mg-çàâèñèìûå è êèñëûå ìåòàëëîíåçàâèñèìûå ÄÍÊàçû (Ìåíçîðîâà, Ðàññêàçîâ, 1983; Menzorova,
Rasskazov, 1985; Rasskazov et al., 1996; Ðàññêàçîâ, Ìåíçîðîâà è äð., 1999).

Îáíàðóæåííàÿ óíèêàëüíàÿ ñïåöèôè÷íîñòü Ñà, Mg-çàâèñèìûõ ÄÍÊàç, âûäåëÿåìûõ èç ýìáðè-
îíîâ ìîðñêîãî åæà S. intermedius, ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü èõ â êà÷åñòâå óíèâåðñàëüíûõ ðåñò-
ðèêòàç (ðåñòðèêöèîííûõ ýíäîíóêëåàç) îäíîöåïî÷å÷íûõ ÄÍÊ. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè èñòî÷-
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íèêàìè äëÿ âûäåëåíèÿ òàêèõ ÄÍÊàç ÿâëÿþòñÿ ýìáðèîíû ìîðñêîãî åæà S. intermedius. Ñóùåñòâåí-
íûå ðàçëè÷èÿ â ðÿäå ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ Ca,Mg-çàâèñèìûõ ÄÍÊàç ìîðñêîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ â ñðàâíåíèè ñ àíàëîãè÷íûìè ôåðìåíòàìè, âûäåëåííûìè èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ, ïîçâîëèëè
âûäåëèòü èõ â îòäåëüíóþ ãðóïïó ýóêàðèîòè÷åñêèõ ìåòàëëîçàâèñèìûõ ÄÍÊàç (Ìåíçîðîâà è äð.,
1976; Menzorova, Rasskazov, 1985; Ìåíçîðîâà è äð., 1994).

Â îòëè÷èå îò ìåòàëëîçàâèñèìûõ äåçîêñèðèáîíóêëåàç, êèñëûå ÄÍÊàçû, âûäåëåííûå èç ÿé-
öåêëåòîê S. intermedius, ñïîñîáíû ãèäðîëèçîâàòü íå òîëüêî îäíîöåïî÷å÷íûå, íî òàêæå äâóõöåïî-
÷å÷íûå ïîëèäåçîêñèíóêëåîòèäû. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñîçäàþò îñíîâû ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ ýòèõ ôåðìåíòîâ äëÿ àíàëèçà ñòðóêòóðû ÄÍÊ è åå êîìïëåêñîâ. Ýòî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè. Íàïðèìåð, çàäà÷à ðàñøèôðîâêè ñòðóê-
òóðû ÄÍÊ ÷åëîâåêà ïîñòàâëåíà Ìåæäóíàðîäíîé ïðîãðàììîé «Ãåíîì ÷åëîâåêà» (Ðàññêàçîâ, Çâÿ-
ãèíöåâà è äð., 1999).

Âûäåëåííûå ÄÍÊàçû êàê â çðåëûõ ÿéöåêëåòêàõ, òàê è â ýìáðèîíàõ ìîðñêîãî åæà íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ïðîÿâëÿþò âûñîêèé óðîâåíü àêòèâíîñòè, ÷òî ïðåäïîëàãàåò âîçìîæíîñòü èõ
ó÷àñòèÿ â ãåíåòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, ñâÿçàííûõ ñ ìåòàáîëèçìîì ÄÍÊ, õàðàêòåðíûì äëÿ íà÷àëü-
íûõ ýòàïîâ äèôôåðåíöèðîâàíèÿ êëåòîê (Ñèáèðöåâ, Ðàññêàçîâ, 1983). Â ðÿäå ðàáîò (Ãàôóðîâ è äð.,
1979; Ãàôóðîâ, 1999; è äð.) ðàññìîòðåíû âûäåëåíèå è íåêîòîðûå ôåðìåíòàòèâíûå ñâîéñòâà ÄÍÊà-
çû ðàçâèâàþùèõñÿ êëåòîê ýìáðèîíîâ S. intermedius, ñîäåðæàùåé â ñâîåì ñîñòàâå ÀÒÔàçó. Ðÿä
èññëåäîâàíèé íàïðàâëåí íà èçó÷åíèå êèñëîé ñàéòñïåöèôè÷íîé ÄÍÊàçû ÿéöåêëåòîê ìîðñêîãî åæà
S. intermedius (Ñèáèðöåâ è äð., 1985, 1998; Ñèáèðöåâ, 1990). Êðîìå òîãî, ïîêàçàíà ìíîæåñòâåí-
íîñòü ÄÍÊàç â ìóæñêèõ ðåïðîäóêòèâíûõ îðãàíàõ è ïîëîâûõ ïðîäóêòàõ S. intermedius è äàíî èõ
îïèñàíèå (Ñèáèðöåâ è äð., 2001à, á).

Â óòèëèçàöèè ïðåäøåñòâåííèêîâ áèîñèíòåçà íóêëåèíîâûõ êèñëîò êëþ÷åâóþ ðîëü èãðàþò ôåð-
ìåíòû òèìèäèí- è òèìèäèëàòêèíàçû. Â ýêñòðàêòàõ ìóæñêèõ è æåíñêèõ ãîíàä ìîðñêèõ åæåé
M. nudus è S. intermedius îáíàðóæèâàåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ óäåëüíàÿ àêòèâíîñòü ýòèõ ôåð-
ìåíòîâ (Òåðåíòüåâ è äð., 1990, 1991, 1999; Òåðåíòüåâà äð., 2001).

Â íåîïëîäîòâîðåííûõ ÿéöåêëåòêàõ ìîðñêèõ åæåé ñîäåðæèòñÿ ôåðìåíò β-1,3-ãëþêàíàçà. Âû-
ïîëíåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îòíåñåíèå ýòîãî âåùåñòâà ê ôåðìåíòàì ýêçî-òèïà äåé-
ñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ îøèáî÷íûì. Èññëåäîâàíèå ñïåöèôè÷íîñòè íîâûõ ôåðìåíòîâ ïîçâîëÿåò èñïîëü-
çîâàòü èõ â êà÷åñòâå òî÷íûõ èíñòðóìåíòîâ ñòðóêòóðíîé õèìèè (Øèðîêîâà è äð., 1991).

Ñâîéñòâà ôåðìåíòîâ, òàêæå êàê è áîëüøèíñòâà äðóãèõ ÁÀÂ, âûðàáàòûâàåìûõ â îðãàíèçìå
ìîðñêîãî åæà, çàâèñÿò îò ñòàäèè ãîíàäíîãî öèêëà. Íàïðèìåð, ó ñàìîê ìîðñêèõ åæåé îáùàÿ àê-
òèâíîñòü ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ êàòåïñèíà D è ýëàñòàçû ïîñòåïåííî âîçðàñòàåò îò III äî
V ñòàäèè ðàçâèòèÿ ãîíàä. Äàëåå, íà ñòàäèÿõ V–VI ïðîèñõîäèò íåêîòîðîå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè
ïðîòåèíàç. Íà ïîñëåíåðåñòîâîé VI ñòàäèè àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ âíîâü âîçðàñòàåò. Ó ñàìöîâ,
íàïðîòèâ, àêòèâíîñòü ïðîòåèíàç íàèâûñøàÿ â ìîìåíò íåðåñòà, ÷òî ïðåäóñìîòðåíî ïðèðîäîé, ñ
îäíîé ñòîðîíû, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âíåäðåíèÿ â ÿéöåêëåòêó è åå îïëîäîòâîðåíèÿ, à ñ äðóãîé — äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ ýíåðãîçàòðàò íà äâèæåíèå çà ñ÷åò ãèäðîëèçà áåëêîâ.

Èçó÷åíèþ ïðèðîäû õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé ìîðñêèõ îðãàíèçìîâ è èõ ìåäèöèíñêîìó èñïîëü-
çîâàíèþ ñåé÷àñ óäåëÿåòñÿ îñîáîå âíèìàíèå, ÷òî îáóñëîâëåíî, ïðåæäå âñåãî, èõ ïîëèôóíêöèîíàëü-
íîñòüþ. Õàðàêòåðíà ñëåäóþùàÿ ñòðàòåãèÿ ðàçðàáîòêè, ïðèìåíåíèÿ è îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïðèðîäíûõ ñîåäèíåíèé, â ÷àñòíîñòè, ïîëó÷àåìûõ èç ìîðñêèõ åæåé (Nagayama, 1990;
Òóòåëüÿí, 1996; Jack, 1998; Ohshima, 1998):

– èññëåäîâàíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïåðâè÷íûõ ýêñòðàêòîâ è îïðåäåëåíèå âåùåñòâ,
ïðîÿâëÿþùèõ ýòó àêòèâíîñòü;

– âûäåëåíèå, î÷èñòêà ïðîäóêòà, èçó÷åíèå åãî ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ, ðàçðàáîòêà ñïîñî-
áà ñèíòåçèðîâàíèÿ;

– ïðèìåíåíèå ñîåäèíåíèé èçâåñòíîé ñòðóêòóðû, ðàçðàáîòêà òåõíîëîãèè âûäåëåíèÿ, î÷èñòêè è
âûÿâëåíèå ïðèåìëåìûõ ôîðì èñïîëüçîâàíèÿ;

– ðàçðàáîòêà êîìáèíèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ íà îñíîâå íàòóðàëüíûõ è ñèíòåòè÷åñêèõ ÁÀÂ.
Ïèãìåíòû. Ïèãìåíòû ìîðñêèõ åæåé ìîæíî ïîäðàçäåëèòü íà òðè êàòåãîðèè — êàðîòèíîèäû,

íàôòîõèíîíû è ìåëàíèí; äîïîëíèòåëüíî ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü ëèïîôóñöèí. Áîëüøèíñòâî ïèãìåí-
òîâ ñîäåðæèòñÿ âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ, îñîáåííî â ãîíàäàõ.
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Ãëàâà 7. Èñïîëüçîâàíèå

Îñíîâíûìè ïèãìåíòàìè ãîíàä ñúåäîáíûõ ìîðñêèõ åæåé ÿâëÿþòñÿ êàðîòèíîèäû β-êàðîòèí è
β-ýõèíåíîí (Matsuno, Tsushima, 2001). Ñâîéñòâî ãîíàä êàê ãëàâíîãî àêêóìóëèðóþùåãî îðãàíà ïè-
òàòåëüíûõ âåùåñòâ ìîðñêèõ åæåé, ðåàãèðóþùåãî íà ïèùó ðàçíîãî êà÷åñòâà, èñïîëüçóåòñÿ ðûáà-
êàìè è ñïåöèàëèñòàìè ïî êóëüòèâèðîâàíèþ êàê äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ãîíàä, òàê è äëÿ êîíòðî-
ëÿ çà ðåæèìîì ïèòàíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå èñêóññòâåííîé äèåòû, âêëþ÷àþùåé êàðîòèíîèäû, íå òîëüêî
ïîçâîëÿåò óïðàâëÿòü öâåòîì ãîíàä, íî è ïðèâîäèò ê ïîëó÷åíèþ çäîðîâûõ âçðîñëûõ åæåé è áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà ìîëîäè ñ âûñîêèì óðîâíåì âûæèâàíèÿ.

Ó S. intermedius è M. nudus áûëà èññëåäîâàíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó öâåòîâûìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè ãîíàä è áèîëîãè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè (ïîë, ñòàäèÿ çðåëîñòè), ìåæäó öâåòîì òêàíåé ãîíàä,
ýêñòðàêòîâ èç íèõ è ñîäåðæàíèåì êàðîòèíîèäîâ (Ëåïñêàÿ, Çàäîðîæíûé, 1998). Îáúåêòèâíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè öâåòíîñòè ïðè ýòîì ïðåäñòàâëÿëèñü â òðåõìåðíîé ñèñòåìå êîîðäèíàò: èíòåíñèâ-
íîñòü òîíà (îò ñâåòëîãî äî òåìíîãî) — èçìåíåíèå òîíà îò çåëåíîãî äî êðàñíîãî — èçìåíåíèå
òîíà îò ñèíåãî äî æåëòîãî. Ñîîòíîøåíèå ýõèíåíîí/êàðîòèíû îêàçàëîñü âûøå äëÿ S. intermedius
(â ñðåäíåì 7,43), ÷åì äëÿ M. nudus — 2,70. Ñ óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ êàðîòèíîèäîâ äëÿ òêàíåé
ãîíàä îáîèõ âèäîâ áûëî õàðàêòåðíûì ïîòåìíåíèå ãîíàä è ñìåùåíèå öâåòîâîé ãàììû â êðàñíóþ
ñòîðîíó. Â âûáðàííîé ñèñòåìå êîîðäèíàò èññëåäîâàâøèåñÿ îáðàçöû ëåæàëè â êðàñíî-æåëòîì
öâåòîâîì êâàäðàíòå. Â öâåòå ãîíàä M. nudus ïðèñóòñòâîâàëî íåñêîëüêî áîëüøåå êðàñíîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé è ìåíüøå æåëòîé, à ó S. intermedius — íàîáîðîò, ïðè÷åì äîëÿ îðàíæåâîãî òîíà óâåëè÷è-
âàëàñü ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ íåðåñòà ñ 32% â ôåâðàëå äî 62% â ìàå–èþíå.

Ýõèíîõðîì À. Ìîðñêèå åæè — îäíà èç ãðóïï æèâîòíûõ, âûðàáàòûâàþùèõ ïèãìåíòû íàôòî-
õèíîíû. Ñ. ÌàêÌóíí (MacMunn, 1885) ïåðâûì äàë îäíîìó íàôòîõèíîíó, ïîëó÷åííîìó èç Echinus
esculentus, íàçâàíèå ýõèíîõðîì, íå çíàÿ åãî õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà. Â îòëè÷èå îò êàðîòèíîèäîâ,
êîòîðûå áûëè íàéäåíû òîëüêî âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ, íàôòîõèíîíû ïðèñóòñòâóþò êàê â ìÿãêèõ,
òàê è â ñêåëåòíûõ îòäåëàõ æèâîòíûõ. Ïåðâûé íàäåæíî îõàðàêòåðèçîâàííûé ïèãìåíò, õèìè÷åñ-
êàÿ ôîðìóëà êîòîðîãî 2-ýòèë-3,5,6,7,8-ïåíòàãèäðîêñè-1,4-íàôòîõèíîí, áûë âûäåëåí èç Arbacia
pustulosa è íàçâàí ýõèíîõðîìîì A (Binyon, 1972).

Ñòðîåíèå ìîëåêóëû ýõèíîõðîìà À áûëî ðàñøèôðîâàíî òîëüêî â 1939 ã., è åùå ÷åòûðå ãîäà óøëî
íà îñâîåíèå åãî ñèíòåçà. Â 1943 ã. ïðè ïåðâûõ ñèíòåçàõ âûõîä ýõèíîõðîìà À íå ïðåâûøàë 1%.

Ïîçæå èç ðàçëè÷íûõ òêàíåé ìîðñêîãî åæà, à çàòåì èç èõ ïîëîâûõ ïðîäóêòîâ è ýìáðèîíîâ áûëè
ýêñòðàãèðîâàíû è äðóãèå íàôòîõèíîíû, êîòîðûì äàëè íàçâàíèå ñïèíîõðîìû — À, Â, Ñ, D è Å.
Áûëà òàêæå ïîäòâåðæäåíà íåîáõîäèìîñòü íàôòîõèíîíîâ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, ïðîòåêàþùèõ óæå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ åæåé (Koltsova et al., 1981).

Ñâîéñòâà ýõèíîõðîìà À. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ýõèíîõðîì À ÿâëÿåòñÿ âûñîêîàêòèâ-
íûì àíòèîêñèäàíòîì. Ýòî ïîçâîëèëî ñäåëàòü ïðåäïîëîæåíèå î åãî ó÷àñòèè â óïðàâëåíèè îêèñëè-
òåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûìè ïðîöåññàìè â îðãàíèçìå æèâîòíûõ, è, â ÷àñòíîñòè, ëèïèäíîé ïåðîê-
ñèäàöèåé. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî öèêëà èññëåäîâàíèé âïåðâûå áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî õèíî-
èäíûå ïèãìåíòû èç ðàçâèâàþùèõñÿ ýìáðèîíîâ ìîðñêèõ åæåé îáëàäàþò âûñîêîé àíòèîêñèäàíò-
íîé àêòèâíîñòüþ, à ìåæäó íàôòîõèíîíàìè è äðóãèìè êîìïîíåíòàìè, ñîäåðæàùèìèñÿ â ïèãìåí-
òàõ, è êîìïîíåíòàìè ëèïèäíûõ ýêñòðàêòîâ ýìáðèîíîâ èìååò ìåñòî îïðåäåëåííîå âçàèìîäåéñòâèå.
Ïðè ýòîì íà ìîäåëüíûõ ðåàêöèÿõ àâòîîêèñëåíèÿ ìèíåðàëüíûõ, ðàñòèòåëüíûõ è æèâîòíûõ æèðîâ
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî àíòèîêèñëèòåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü âñåõ ïðèðîäíûõ íàôòîõèíîíîâ ïðåâû-
øàåò òàêîâóþ ó øèðîêî èñïîëüçóåìîãî ñèíòåòè÷åñêîãî àíòèîêñèäàíòà èîíîëà. Â êà÷åñòâå ìîäå-
ëè èññëåäîâàëàñü ðåàêöèÿ îêèñëåíèÿ èçîïðîïèëáåíçîëà (Áîãóñëàâñêàÿ è äð., 1985; Ëåáåäåâ è äð.,
1988).

Îáíàðóæåíèå çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ïèãìåíòîâ, îñîáåííî ñâÿçàííîãî ýõèíî-
õðîìà À, ó åæåé íà ëè÷èíî÷íîé ñòàäèè ïëóòåóñà, êîãäà ëè÷èíêà âñòóïàåò â ôàçó àêòèâíîãî ìåòà-
áîëèçìà è ôîðìèðóåò èçâåñòêîâûé ñêåëåò, äàëî âîçìîæíîñòü ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî àíòèîê-
ñèäàíòíîå äåïî ôîðìèðóåòñÿ óæå â ýìáðèîíàõ, ïîçâîëÿÿ èì ìîáèëèçîâàòü ýõèíîõðîì À äëÿ ïî-
äàâëåíèÿ èçáûòêà ëèïèäíîé ïåðîêñèäàöèè (Koltsova et al., 1981).

Èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ïðèðîäíûõ àíòèîêñèäàíòîâ îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî öåëûé ðÿä ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà ñâÿçàí ñ íàðóøåíèåì åñòåñòâåííîãî óðîâíÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ
êèñëîðîäà â îðãàíèçìå. Ýòî îòíîñèòñÿ ê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿìè, ïðîöåññàì åñòå-
ñòâåííîãî ñòàðåíèÿ, âîñïàëèòåëüíûì ÿâëåíèÿì è îæîãàì, íàðóøåíèþ äåÿòåëüíîñòè ïå÷åíè, ïðÿ-
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ìî èëè êîñâåííî — ê îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì. Ïðèìåíåíèå â êà÷åñòâå ïèùåâûõ äîáàâîê è
ëåêàðñòâ ÷óæåðîäíûõ àíòèðàäèêàëüíûõ ôåðìåíòîâ (ñóïåðîêñèääèñìóòàçû, êàòàëàçû è äð.) âû-
çûâàåò íåèçáåæíûé íåãàòèâíûé îòêëèê èììóííîé ñèñòåìû, ÷òî èñêëþ÷àåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè
âòîðè÷íûõ ìåòàáîëèòîâ ìîðñêèõ åæåé (Íîâèêîâ, 1999).

Ïðè èçó÷åíèè êèíåòèêè èíãèáèðîâàíèÿ ïðîöåññîâ îêèñëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñóáñòðàòîâ áûëî äî-
êàçàíî, ÷òî îáíàðóæåí íîâûé êëàññ ïðèðîäíûõ àíòèîêñèäàíòîâ, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå àêòèâ-
íûì îêàçàëñÿ ýõèíîõðîì À. Â êà÷åñòâå åãî îñîáåííî öåííîãî ñâîéñòâà àâòîðû âûäåëèëè òî, ÷òî
îí ñâÿçûâàåò ñâîáîäíûå ðàäèêàëû, à òàêæå èîíû æåëåçà è ìåäè, îáû÷íî èíèöèèðóþùèå â áèîëî-
ãè÷åñêèõ ñèñòåìàõ ñâîáîäíîðàäèêàëüíûå îêèñëèòåëüíûå ïðîöåññû (Ëåáåäåâ è äð., 1988; Ìàêñè-
ìîâ è äð., 1996á). Çäåñü æå óïîìÿíåì, ÷òî ñðåäè èññëåäîâàííûõ ïîëèãèäðîêñèíàôòîõèíîíîâ,
âûäåëåííûõ èç èãë M. nudus è S. droebachiensis, áûëè îáíàðóæåíû ñîåäèíåíèÿ, ïîäàâëÿþùèå
ðîñò ãðèáîâ è ñòàôèëîêîêêà, ïðè÷åì íàèáîëüøóþ àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè áîëüøèíñòâà øòàì-
ìîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ ïîêàçàë ýõèíîõðîì À, ñîäåðæàùèé â ñâîåé ñòðóêòóðå β-ýòèëüíóþ ôóíêöè-
îíàëüíóþ ãðóïïó (Ñòåõîâà è äð., 1988).

Ïðèìåíåíèå. Ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ýõèíîõðîìà À âïåðâûå áûëî ðåàëèçîâàíî â îïûòàõ
ïî çàìåíå ñèíòåòè÷åñêîãî àíòèîêñèäàíòà èîíîëà ïðè êðèîêîíñåðâàöèè ñåìåíè ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íûõ æèâîòíûõ, ïðîâîäèâøèõñÿ ñîâìåñòíî ñ ÂÍÈÈ æèâîòíîâîäñòâà. Îíè ïîêàçàëè, ÷òî äëÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ ñîõðàííîñòè ñåìåíè êîíöåíòðàöèÿ ýõèíîõðîìà äîëæíà áûòü â 10 ðàç íèæå, ÷åì èîíîëà.
Ïðè ýòîì èñïîëüçîâàíèå ýõèíîõðîìà ïîçâîëÿåò â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè õðàíèòü ñïåðìó,
íàïðèìåð öåííûõ áàðàíîâ-ïðîèçâîäèòåëåé, è íàêàïëèâàòü åå â òå÷åíèå âñåãî ãîäà (Ìèëîâàíîâ è
äð., 1981, 1983, 1984).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óæå äâå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû ýõèíîõðîìà (ãèñòîõðîìà) ïðèìåíÿþòñÿ â
êà÷åñòâå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â êàðäèîëîãèè è îôòàëüìîëîãèè.

Êàðäèîëîãèÿ. Ýõèíîõðîì ñòàë óñïåøíî ïðèìåíÿòüñÿ â êà÷åñòâå ñðåäñòâà, îãðàíè÷èâàþùå-
ãî ðàçâèòèå ðåïåðôóçèîííûõ îñëîæíåíèé ïðè ëå÷åíèè èíôàðêòà ìèîêàðäà (Ìàêñèìîâ è äð., 1996â;
Ëåáåäåâ è äð., 1999à, á; Ïðåïàðàò..., 1999). Â ðåçóëüòàòå ìíîãîëåòíåé ñîâìåñòíîé ðàáîòû ñîòðóä-
íèêîâ ÒÈÁÎÕ, Èíñòèòóòà ýêñïåðèìåíòàëüíîé êàðäèîëîãèè Êàðäèîëîãè÷åñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà
ÐÀÌÍ è äðóãèõ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, íà îñíîâå ýõèíîõðîìà À áûë ñîçäàí îäèí èç íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûõ ñîâðåìåííûõ êàðäèîïðîòåêòîðíûõ ïðåïàðàòîâ — «Ãèñòîõðîì» è ðàçðàáîòà-
íà òåõíîëîãèÿ ïîëó÷åíèÿ åãî ëåêàðñòâåííîé ôîðìû («Ãèñòîõðîì 0,1% ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé»),
ðàçðåøåííîé ê ïðèìåíåíèþ äëÿ ëå÷åíèÿ ïîñëåäñòâèé èíôàðêòà è èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà.

Ïðåäâàðèòåëüíî áûë âûïîëíåí áîëüøîé öèêë ðàáîò, ïîçâîëèâøèõ â ïðîöåññå áèîõèìè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé âûÿâèòü ñïîñîáíîñòü ãèñòîõðîìà «èñïðàâëÿòü» ïîâðåæäåíèÿ Ñà-òðàíñïîðòèðóþ-
ùåé ñèñòåìû ìûøå÷íîé òêàíè íà óðîâíå âíóòðèêëåòî÷íûõ ñòðóêòóð, óìåíüøàòü âûõîä êðåàòèí-
êèíàçû èç ïîâðåæäåííûõ ñòðóêòóð è ïðåïÿòñòâîâàòü íàêîïëåíèþ â íèõ òîêñè÷åñêèõ ïåðîêñèäîâ.
Ýòî ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ îáúÿñíåíèÿ ìåõàíèçìîâ êàê ñóùåñòâåííîãî îãðàíè÷åíèÿ ðàçìå-
ðîâ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èíôàðêòîâ ìèîêàðäà ïðè ââåäåíèè ãèñòîõðîìà íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä
ðåïåðôóçèåé, òàê è ñòàáèëüíîãî ñíèæåíèÿ íà 30–50% ðàçìåðîâ íåêðîòèçèðîâàííîé çîíû ïðè îñò-
ðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà. Åñëè ÷åëîâåêó, ïåðåíåñøåìó èíôàðêò ìèîêàðäà, â òå÷åíèå 2 ÷. ïîñëå
ðåïåðôóçèè ââåñòè ãèñòîõðîì, òî ó íåãî ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå îñòàíåòñÿ ñëåäîâ
ïåðåíåñåííîãî çàáîëåâàíèÿ (Ìàêñèìîâ è äð., 1996à; Øâèëêèí è äð., 1991à, á; Ëåâèöêèé è äð., 1993;
Çàêèðîâà è äð., 1997; Íîâèêîâ, 1999; Âèíîêóðîâ è äð., 2001).

Çäåñü íóæíî óïîìÿíóòü è îá ýêñïåðèìåíòàõ ñ ãèñòîõðîìîì, ïðåäâàðèòåëüíî âûïîëíåííûõ in
vitro íà ãåïàòîöèòàõ êðîëèêà è ïîêàçàâøèõ, ÷òî îí ñíèæàåò ñèíòåç õîëåñòåðèíà è ñòèìóëèðóåò
ïðîäóêöèþ æèðíûõ êèñëîò, ïðè÷åì ñòåïåíü âîçäåéñòâèÿ ãèñòîõðîìà áûëà ñîïîñòàâèìîé ñ òàêî-
âîé äëÿ α3-òîêîôåðîëà (Ëàêååâ è äð., 1992). Ñîîòâåòñòâóþùèé ýôôåêò áûë ïîäòâåðæäåí è â ïðî-
öåññå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, óñòàíîâèâøèõ äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ëèïîïåðå-
êèñåé ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ãèñòîõðîì, íà 39% â ðàñ÷åòå íà 1 ìã ëèïèäîâ, à óðîâíÿ âòîðè÷íûõ
ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì, íà 48% íà 1 ìã ëèïèäîâ.
Âñå ýòî îòêðûâàåò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ ýõèíîõðîìà â êà÷åñòâå ýôôåêòèâíûõ
ãèïîëèïîäèìè÷åñêèõ è àíòèàòåðîãåííûõ ñðåäñòâ (Çàêèðîâà è äð., 1996).

Îôòàëüìîëîãèÿ. Äðóãîé îáëàñòüþ ýôôåêòèâíîãî ïðèìåíåíèÿ ýõèíîõðîìà À ñòàëà îôòàëü-
ìîëîãèÿ (Ìàêñèìîâ è äð., 1996á). Çäåñü ýòîò ïðåïàðàò ïðåæäå âñåãî áûë èñïûòàí â êà÷åñòâå çà-
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ìåäëèòåëÿ ïðîöåññîâ ïåðîêñèäàöèè ïðè îæîãàõ ãëàç ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå
âûïîëíåííûõ èññëåäîâàíèé ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû ãëàçíûõ áîëåçíåé Âëàäèâîñòîêñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ îæîãîâ ãëàç, ïðèîðèòåò
êîòîðîé ïîäòâåðæäåí ïàòåíòàìè. Áûëî òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî ïîä äåéñòâèåì ýõèíîõðîìà À ïðîèñ-
õîäèò óñêîðåííîå ðàññàñûâàíèå ãåìîôòàëüì — êðîâîèçëèÿíèé â ñòåêëîâèäíîå òåëî, âûçâàííûõ
ðÿäîì ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé èëè âîçíèêøèõ ïðè òðàâìàòè÷åñêîì ïîðàæåíèè ãëàç (Äîãàäîâà è
äð., 1994à, á; Øóëüãèíà è äð., 1995). Ñîîòâåòñòâóþùèå èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííûå óæå ñ ëåêàð-
ñòâåííîé ôîðìîé «Ãèñòîõðîì 0,02% äëÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ», ïîêàçàëè, ÷òî êëè-
íè÷åñêèé ýôôåêò åå âîçäåéñòâèÿ ïðåæäå âñåãî çàâèñèò îò ëîêàëèçàöèè, ñðîêà äàâíîñòè è ìàññèâ-
íîñòè êðîâîèçëèÿíèé (Åãîðîâ è äð., 1999). Òàê, ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ ïðè ðàññàñûâàíèè íå-
áîëüøèõ êðîâîèçëèÿíèé â ïåðåäíèõ îòäåëàõ ñòåêëîâèäíîãî òåëà îòìå÷àëîñü â 73,6% ñëó÷àåâ.
Áîëåå ìàññèâíûå êðîâîèçëèÿíèÿ ðåçîðáèðîâàëèñü ñ ïîâûøåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ â 46% ñëó÷àåâ.
Êðîâîèçëèÿíèÿ ñðîêîì íåñêîëüêî äíåé ðàññàñûâàëèñü ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî ñ ïîâûøåíèåì
îñòðîòû çðåíèÿ â 64,7% ñëó÷àåâ.

Ïðè êðîâîèçëèÿíèè â ñåò÷àòêó äàâíîñòüþ 5–7 äíåé â 27,8% ñëó÷àåâ îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå
îñòðîòû çðåíèÿ äî åäèíèöû. Ïðè äàâíîñòè êðîâîèçëèÿíèé áîëåå 7 äíåé îñòðîòà çðåíèÿ ïîâûñè-
ëàñü íà 0,1–0,08 â 43% ñëó÷àåâ è íà 0,01–0,02 â 57% ñëó÷àåâ. Íà ãëàçíîì äíå îòìå÷àëèñü òåíäåí-
öèÿ ê óìåíüøåíèþ ýêññóäàöèè è îòåêà, ðàññàñûâàíèå êðîâîèçëèÿíèé. Ïðè ëå÷åíèè ãèñòîõðîìîì
ãèôåì (êðîâîèçëèÿíèé â ïåðåäíþþ êàìåðó ãëàçà) ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ íàáëþäàëîñü áû-
ñòðîå ñíèæåíèå ñòåïåíè ïðîïèòûâàíèÿ êðîâüþ òêàíåé ðàäóæíîé îáîëî÷êè è çàäíåé ïîâåðõíîñòè
ðîãîâèöû.

Ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîðåòèíîãðàôèè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ãèñòîõðîì îáëàäàåò âûðàæåííûìè ðåòè-
íîïðîòåêòîðíûìè ñâîéñòâàìè. Ïðè äåãåíåðàòèâíûõ ïðîöåññàõ ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî íåðâà ïðè-
ìåíåíèå ïðåïàðàòà ñîïðîâîæäàëîñü ÿâíûì óëó÷øåíèåì ïîêàçàòåëåé ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé. Âñå áîëüíûå ñ äèñòðîôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ðîãîâèöû îòìå÷àëè óìåíüøåíèå áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà. Íàáëþäàëîñü óìåíüøåíèå îòåêà, ýïèòåëèçàöèÿ äåôåêòîâ, à â 60% ñëó÷àåâ —
ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ.

Â öåëîì, ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ãèñòîõðîì — äîñòàòî÷íî ýô-
ôåêòèâíûé ïðåïàðàò ïðè ïðîëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññàõ, äåãåíåðàöèÿõ è ãåìîôòàëüìàõ ðàçëè÷íîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ. Îí îêàçûâàåò ãåìîðåçîðáöèîííîå, ðåòèíîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå, îáëàäàåò àí-
òèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè è ìîæåò áûòü øèðîêî èñïîëüçîâàí â îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå
ïðè çàáîëåâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèåì îáìåííûõ ïðîöåññîâ â ñåò÷àòêå, ñîñóäèñòîé îáîëî÷-
êå è ðîãîâèöå, à òàêæå äëÿ óëó÷øåíèÿ òðîôèêè, óìåíüøåíèÿ îòåêà è óñêîðåíèÿ ýïèòåëèçàöèè (Åãî-
ðîâ è äð., 1999).

Ìîðñêèå åæè — óíèêàëüíûé èñòî÷íèê ïîëó÷åíèÿ íîâûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ è ëåêàðñòâåí-
íûõ âåùåñòâ, íàõîäÿùèõ øèðîêîå ïðèìåíåíèå äëÿ ïðîôèëàêòèêè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è
åå ëå÷åíèÿ. Â ÒÈÁÎÕ ðàçðàáîòàíà îðèãèíàëüíàÿ òåõíîëîãè÷åñêàÿ ñõåìà êîìïëåêñíîé ïåðåðà-
áîòêè ñûðüÿ ñ öåëüþ èçâëå÷åíèÿ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî êîëè÷åñòâà ÁÀÂ. Ïðè ïîñòàäèéíîì
ðàçäåëåíèè ïîëó÷åíû ôðàêöèè ïîëÿðíûõ è íåïîëÿðíûõ ëèïèäîâ, ïèãìåíòîâ, æèðíûõ êèñëîò, ïðî-
èçâîäíûå ýéêîçàïåíòàåíîâîé êèñëîòû, êîìïëåêñ àìèíîêèñëîò, âèòàìèíîâ è äð. Ýòè ñîåäèíåíèÿ
òàêæå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â êà÷åñòâå ÁÀÄ è ïðè èçãîòîâëåíèè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
íàïèòêîâ (Àðòþêîâ è äð., 1999).

Íàïðèìåð, ñîòðóäíèêàìè ÒÈÁÎÕ ðàçðàáîòàíà êàïñóëèðîâàííàÿ ÁÀÄ «Çîëîòîé ðîã» (Çîëîòîé...,
2000), âêëþ÷àþùàÿ ðàñòâîð ýõèíîõðîìà À â íàòóðàëüíîì ì¸äå, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ öåëåé è îòêðûâàþùàÿ âîçìîæíîñòü åãî èñïîëüçîâàíèÿ âñåìè, êòî ñòðàäàåò ðàííèìè
ñòåïåíÿìè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè èëè ïî êàêèì-òî ïîêàçàíèÿì äîëæåí çàñòðàõîâàòü ñåáÿ îò åå
ïðîÿâëåíèÿ. Ïðåïàðàò óìåíüøàåò èíòåíñèâíîñòü ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, óëó÷-
øàåò ôóíêöèîíèðîâàíèå ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû îðãàíèçìà â êðîâè è òêàíÿõ æåëóäêà,
ïå÷åíè, îêàçûâàåò öèòîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå íà ñëèçèñòóþ æåëóäêà, ñíèæàåò óðîâåíü õîëåñòå-
ðèíà â êðîâè.

Èêðà ìîðñêîãî åæà — âåñüìà ñïåöèôè÷åñêèé ïðîäóêò. Îíà íå òîëüêî áîãàòà æèðàìè, áåëêà-
ìè è óãëåâîäîðîäàìè, áóäó÷è óíèêàëüíîé, êàê è ëþáàÿ èêðà, ïî ãàììå áèîõèìè÷åñêèõ ñîñòàâëÿ-
þùèõ, íî îáëàäàåò åùå îäíîé îñîáåííîñòüþ, âûäåëÿþùåé åå ïî ñïåöèôèêå óñâîåíèÿ îðãàíèç-
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ìîì. ×åëîâåêó, ðàíåå íå ïðîáîâàâøåìó ýòîò ïðîäóêò, ÷òîáû ïðèâûêíóòü ê íåìó, îáû÷íî òðåáó-
þòñÿ íåêîòîðûå óñèëèÿ. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò âûðàæåííûé è ðàçëè÷íûé äëÿ êàæäîãî ÷åëîâå-
êà äîñòàòî÷íî áûñòðî íàñòóïàþùèé ïðåäåë íàñûùåíèÿ, ïî äîñòèæåíèè êîòîðîãî âîçíèêàþùàÿ
òÿãà ê èêðå ìîðñêîãî åæà îñëàáåâàåò. Ýòî äåëàåò åå ñîâåðøåííî íåîáû÷íûì ïðîôèëàêòè÷åñêèì
ñðåäñòâîì, ïîòðåáíîñòü â êîòîðîì ðåãóëèðóåòñÿ ñàìèì îðãàíèçìîì. ßäîâèòûõ è ïàòîãåííûõ
õèìè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ èêðà ìîðñêîãî åæà íå ñîäåðæèò.

Áîëüøóþ öåííîñòü ïðåäñòàâëÿþò è îòõîäû ïåðåðàáîòêè ìîðñêîãî åæà, âïîëíå ïðèãîäíûå ê
èñïîëüçîâàíèþ â êà÷åñòâå êîðìîâûõ äîáàâîê â ïèùó ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûì è äîìàøíèì æèâîò-
íûì. Òàê, ïî äàííûì Êàì÷àòÍÈÐÎ, ïàíöèðü åæà âêëþ÷àåò: êàðáîíàò êàëüöèÿ — 83–99%; êàð-
áîíàò ìàãíèÿ — 3–14%; áåëêè äî — 9%; æèðû äî — 8%; óãëåâîäîðîäû äî — 1%. Â íåáîëüøèõ
êîëè÷åñòâàõ ïðèñóòñòâóþò ñóëüôàòû êàëüöèÿ, ôîñôîðà è àëþìèíèÿ. Â âèäå ìèêðîýëåìåíòîâ —
æåëåçî, ìàãíèé, ñòðîíöèé, áàðèé, ìåäü, öèíê. Â îòõîäàõ èç âíóòðåííèõ îðãàíîâ ìîðñêîãî åæà îá-
íàðóæåíî äî 42% áåëêîâ, 20% — æèðîâ; 5% — ãëèêîãåíà.

Íåðåñòîâûå è ïîñëåíåðåñòîâûå ïîëîâûå ïðîäóêòû ðåêîìåíäóþòñÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñîóñîâ, êðåìà
èêîðíîãî, ýêñòðàêòîâ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñîåäèíåíèé: êîìïëåêñà ôîñôîëèïèäîâ, êàðîòèíîè-
äîâ, áåëêîâîãî êîíöåíòðàòà. Ïðè êîìïëåêñíîé ïåðåðàáîòêå ìîðñêèõ åæåé ïàíöèðü ìîæíî íàïðàâ-
ëÿòü íà âûðàáîòêó òóêîâ è êîðìîâûõ ìèíåðàëüíûõ äîáàâîê (Ëåáñêàÿ è äð., 1998).

7.2. Íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ðåàëèçàöèè ïðîäóêöèè

Ïðîèçâîäèòåëè èñïîëüçóþò äâà ñïîñîáà äîñòàâêè æèâîãî ìîðñêîãî åæà èç ðàéîíà ëîâà ïîòðå-
áèòåëÿì — â îõëàæäåííîì âèäå â âîäíîé (1) è âîçäóøíîé (2) ñðåäàõ. Â ïåðâîì ñëó÷àå åæà òðàíñ-
ïîðòèðóþò â òàíêàõ (ïëàñòìàññà, íåðæàâåþùàÿ ñòàëü) ñ ïðîòî÷íîé îõëàæäåííîé äî 4–5 °Ñ ìîð-
ñêîé âîäîé. Ñðîê äîñòàâêè ïðè ýòîì — äî íåñêîëüêèõ ñóòîê. Âî âòîðîì ñëó÷àå åæà îòïðàâëÿþò
÷àùå âñåãî â ñïåöèàëüíûõ ÿ÷åèñòûõ ïîääîíàõ, óñòàíàâëèâàåìûõ â òåïëîèçîëèðîâàííûå èçîòåð-
ìè÷åñêèå ïåíîïîëèñòèðîëîâûå êîíòåéíåðû âìåñòèìîñòüþ 20–30 êã ñ ðàçìåùåííûìè â íèõ áëî-
êàìè àêêóìóëÿòîðîâ õîëîäà, ïðåäâàðèòåëüíî îõëàæäåííûìè äî òåìïåðàòóðû –40 °Ñ. Âòîðîé ñïî-
ñîá áîëåå êðèòè÷åí ê ñêîðîñòè òðàíñïîðòèðîâêè: íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü äîñòàâêó òîâàðà ïîòðå-
áèòåëþ â òå÷åíèå 48 ÷. Âîçìîæíà äîñòàâêà è â êîíòåéíåðàõ-ðåôðèæåðàòîðàõ, íî ýòî ñóùåñòâåí-
íî óäîðîæàåò ïðîäóêöèþ. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ åæè äîëæíû áûòü ñâåæåâûëîâëåííûìè, î÷èùåííûìè
îò èíîðîäíûõ ïðåäìåòîâ, ðàññîðòèðîâàííûìè ïî ðàçìåðàì.

Íà âñåõ ñòàäèÿõ ïðîöåññà ïîäãîòîâêè ïðîäóêöèè ê îòïðàâêå è òðàíñïîðòèðîâêå åæè òðåáóþò
áåðåæíîãî îáðàùåíèÿ. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿþò êîíòðîëþ òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìà. Ýòî æå
êàñàåòñÿ è îòïðàâêè ñâåæåé èêðû (Penfold et al., 1996).

Äëÿ îïòîâîé ïîñòàâêè, ïðåäóñìàòðèâàþùåé äëèòåëüíóþ òðàíñïîðòèðîâêó, ïîäñóøåííàÿ èêðà
óïàêîâûâàåòñÿ â áîëüøèå äåðåâÿííûå èëè, â ïîñëåäíåå âðåìÿ, ïåíîïîëèñòèðîëîâûå ïîääîíû ñ
ðàçìåðîì ïîëîñòè 32×40×2 ñì (ñì. öâåòíàÿ âêëàäêà íà ñòð. 197, ðèñ. 8 ). Èêðà óêëàäûâàåòñÿ íà
ïîääîí â îäèí ñëîé. Ïðè ýòîì èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ
ñìåùåíèÿ èêðû îò óäàðîâ è âèáðàöèé, èíîãäà, íàïðèìåð, ïðîêëàäêè èç àáñîðáåíòà, ïðåïÿòñòâóþùèå
ñêîëüæåíèþ è ðàçðóøåíèþ èêðû. Òàêèå ïîääîíû îáû÷íî âìåùàþò îêîëî 1 êã èêðû. Äî îòïðàâêè
ïîääîíû äåðæàò â îõëàæäàåìûõ ïîìåùåíèÿõ, íå äîïóñêàÿ íåïîñðåäñòâåííîãî îáäóâà èêðû. Äî è
âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè èõ îõëàæäàþò äî –4 °Ñ. Ïåðåä îòãðóçêîé ìàëûå äåðåâÿííûå ïîäíîñû
ïîìåùàþò â òåïëîèçîëèðîâàííûå ìàðêèðîâàííûå êàðòîííûå êîðîáêè ïî 50–54 øòóê. Îïòîâûå
ïîääîíû-êîíòåéíåðû òàêæå óêëàäûâàþòñÿ â ïîäîáíûå êîðîáêè ïðèáëèçèòåëüíî ïî 8–9 øòóê â
êàæäóþ. Ïåðåä îòãðóçêîé â êîðîáêè äîáàâëÿåòñÿ ñóõîé ëåä — ïðèáëèçèòåëüíî ïî 1,4 êã íà êîðîáêó
çèìîé è â äâà ðàçà áîëüøå ëåòîì. Â ßïîíèè èêðó ïåðåóïàêîâûâàþò â ñîîòâåòñòâèè ñ òðàäèöèÿìè
ÿïîíñêîé êóõíè (Kato, Schroeter, 1985).

Ñåé÷àñ ïðåäïî÷òèòåëüíûé ìåòîä äëÿ îïòîâîãî ýêñïîðòà ñâåæåé èêðû íà ÿïîíñêèå àóêöèîí-
íûå ðûíêè Òîêèî è Îñàêè — «liquid bulk pack» [çàïîëíåííàÿ æèäêîñòüþ îïòîâàÿ òàðà]. Â ýòîì
ñëó÷àå î÷èùåííàÿ è ïîäñóøåííàÿ èêðà ïàêóåòñÿ ïî 2 êã â çàïå÷àòàííûå ïëàñòèêîâûå êîíòåéíåðû
ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì 2% ðàññîëà. Â ßïîíèè èêðà ïåðåóïàêîâûâàåòñÿ íà ïîäíîñû è îòïðàâ-
ëÿåòñÿ íà àóêöèîí (Penfold et al., 1996). Áëèçîñòü ðûíêîâ è âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ êâàëèôè-
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öèðîâàííîãî òðóäà ãàðàíòèðîâàëè, ÷òî ïåðåóïàêîâêà áóäåò âûãîäíîé. Ðàíüøå ïðåïÿòñòâèÿìè áûëè
íåîáõîäèìîñòü äîïîëíèòåëüíîãî âðåìåíè è òî, ÷òî íà ñòîèìîñòü ïðîäóêòà äîëæíà áûëà íàêëà-
äûâàòüñÿ è ñòîèìîñòü ïåðåóïàêîâêè. Ïîýòîìó â 1980-å ãîäû ñâåæàÿ èêðà êðàñíûõ åæåé îòïðàâ-
ëÿëàñü â ßïîíèþ ïðåæäå âñåãî íà äåðåâÿííûõ ïîäíîñàõ, è òîëüêî â îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèõ êî-
ëè÷åñòâàõ óïàêîâûâàëàñü â îïòîâûå ïîääîíû. Àññîðòèìåíò ïðîäàâàåìîé ïðîäóêöèè â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ òåêóùèìè öåíàìè, à òàêæå òåì, ÷òî èêðà, óïàêîâàííàÿ íà äåðåâÿííûå ïîä-
íîñû, äàåò áîëåå âûñîêóþ ïðèáûëü.

Äëÿ ïîêóïàòåëÿ î÷åíü âàæíî âíåøíåå îôîðìëåíèå ïðåäëàãàåìîé ïðîäóêöèè (ÿïîíöû «åäÿò
ãëàçàìè»). Äîëüêè èêðû ñîðòèðóþòñÿ ïî öâåòó. Î÷åíü áîëüøèå äîëüêè ëèáî èäóò â ïðîäóêöèþ
áîëåå íèçêîãî êà÷åñòâà, ëèáî äåëÿòñÿ íà êóñî÷êè è ïîìåùàþòñÿ íà äíî ïîääîíà. ßðêàÿ æåëòàÿ
èêðà èñòîðè÷åñêè ñ÷èòàëàñü â Òîêèî èêðîé íàèâûñøåãî êà÷åñòâà, õîòÿ ïîêóïàòåëè â äðóãèõ ðàé-
îíàõ ßïîíèè ïðåäïî÷èòàþò ÿðêî-îðàíæåâóþ. Òîëüêî â 1970-õ ãîäàõ â Òîêèî îðàíæåâàÿ èêðà ïî
öåíå óðàâíÿëàñü ñ æåëòîé. Ïîäíîñû, èñïîëüçîâàâøèåñÿ äëÿ ÿïîíñêîãî ðûíêà, 20–30 ëåò íàçàä çà-
ðóáåæíûå ïðîèçâîäèòåëè èêðû ïðèâîçèëè èç ßïîíèè: íóæíî áûëî ïðèìåíÿòü òîëüêî ñïåöèàëü-
íûå ñîðòà äðåâåñèíû, òàê êàê ñ÷èòàëîñü, ÷òî îíè ïðèäàþò èêðå îïðåäåëåííûé àðîìàò. Ïðåäïî÷-
òåíèå ïðè ýòîì îòäàâàëîñü äåðåâó êèðè (Paulownia tomentosa). Ñåé÷àñ èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå
ñîðòà äðåâåñèíû, âêëþ÷àÿ êåäð. Îäíà èç ôèðì Ëîñ-Àíäæåëåñà ïðîèçâîäèò ïî÷òè âñå äåðåâÿí-
íûå ïîäíîñû, èñïîëüçóåìûå àìåðèêàíñêîé ïðîìûøëåííîñòüþ, ðàáîòàþùåé íà ÿïîíñêèé ðûíîê
(Kato, Schroeter, 1985).

Áîëüøàÿ ÷àñòü èêðû ìîðñêèõ åæåé, äîáûâàåìûõ â Êàëèôîðíèè, Âàøèíãòîíå è Îðåãîíå, äî-
ñòàâëÿåòñÿ â ßïîíèþ ìîðåì. Íåêîòîðàÿ ÷àñòü åæà èç øòàòîâ Âàøèíãòîí è Îðåãîí â öåëîì âèäå
îòïðàâëÿåòñÿ íà ïåðåðàáîòêó â Êàíàäó, à óæå îòòóäà èêðó îòïðàâëÿþò â ßïîíèþ. Ìîðñêîé åæ èç
øòàòîâ Ìýí è Àëÿñêà èëè îòïðàâëÿåòñÿ â öåëîì âèäå â ßïîíèþ, ãäå èêðó èçâëåêàþò è óïàêîâûâà-
þò, èëè ïåðåðàáàòûâàåòñÿ íà ìåñòå (Sea urchins..., 1995). Ïðè ýòîì, õîòÿ îñíîâíàÿ ìàññà äîáûâà-
åìîé â ÑØÀ èêðû ýêñïîðòèðóåòñÿ, âñå áîëüøå ñâåæåãî ïðîäóêòà ðåàëèçóåòñÿ ìåñòíîé òîðãîâ-
ëåé. Äëÿ ïðîäàæè èñïîëüçóþò íåáîëüøèå äåðåâÿííûå è ïëàñòèêîâûå «óñòðè÷íûå» ïîäíîñû, ðàç-
äåëåííûå ïåðåãîðîäêàìè íà 5–10 ñåêöèé è âìåùàþùèå 100 èëè 200 ã èêðû. Ìåñòíûì îïòîâûì
ïîòðåáèòåëÿì èêðà äîñòàâëÿåòñÿ ñóäàìè â òåïëîèçîëèðîâàííîé òàðå ñ ñóõèì ëüäîì, ïîäîáíî òîìó,
êàê ýòî äåëàåòñÿ ïðè äàëüíèõ ìîðñêèõ ïåðåâîçêàõ. Åñëè ðàññòîÿíèÿ ïîçâîëÿþò, òî èñïîëüçóþò
àâòîìîáèëüíûé èëè àâèàöèîííûé òðàíñïîðò (Kato, Schroeter, 1985).

Òàê êàê ñâåæàÿ èêðà — ÷ðåçâû÷àéíî ñêîðîïîðòÿùèéñÿ ïðîäóêò; âðåìÿ ïåðåâîçêè ÿâëÿåòñÿ
êðèòè÷åñêèì äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà. Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî âëèÿíèå ôàêòîðà
âðåìåíè îêàçûâàåòñÿ ìåíåå ñóùåñòâåííûì, åñëè ñîáëþäàþòñÿ îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ õðàíåíèÿ.
Îñíîâíîå — ñîáðàòü êà÷åñòâåííóþ èêðó. Â òî æå âðåìÿ, ïîñêîëüêó ÿïîíñêèå ðåñòîðàíû äîðîãî
ïëàòÿò çà ãîíàäû, îíè òðåáóþò ïîñòàâêè î÷åíü ñâåæèõ ïðîäóêòîâ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ãîíàäû äîëæ-
íû áûòü ïðèãîòîâëåíû â ðåñòîðàíå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé ïîñëå èçúÿòèÿ åæà èç ìîðÿ. Ïî-
ýòîìó ïðè äîáû÷å, íàïðèìåð, â ÑØÀ ïðîäóêò äîëæåí áûòü íåìåäëåííî äîñòàâëåí â ìåæäóíà-
ðîäíûé àýðîïîðò (Ñèýòë èëè Àíêîðèäæ), ÷òî îãðàíè÷èâàåò îãðîìíûå ïðèáðåæíûå ðàéîíû îò âîç-
ìîæíîñòè ïîñòàâîê íà ðûíîê ßïîíèè (The fishery..., 1976).

Âðåìÿ îò âðåìåíè ñâåæóþ èêðó ïåðåñûëàþò äàæå ñ ïàññàæèðñêèìè ðåéñàìè. Ïî ïðèáûòèè â
ßïîíèþ ãðóç ðàçãðóæàþò â ïðåäåëàõ îò 30 ìèí. äî ÷àñà. Îò îäíîãî äî äâóõ ÷àñîâ íåîáõîäèìî äëÿ
ïðîõîæäåíèÿ òàìîæåííîãî êîíòðîëÿ. Îáû÷íî òðåáóåòñÿ 6–7 ÷àñîâ ïîñëå ïðèáûòèÿ, ïðåæäå ÷åì
ãðóç áóäåò ïåðåäàí îïòîâûì ïîêóïàòåëÿì. Òàêèì îáðàçîì, òîâàð ñòàíåò äîñòóïíûì äëÿ ïðîäàæè
ñ àóêöèîíà íå â äåíü ïðèáûòèÿ, à òîëüêî â áëèæàéøèé ðàáî÷èé äåíü (Sea urchins..., 1995).

Ïðèãîäíûìè äëÿ êîììåð÷åñêîãî ñáîðà ÿâëÿþòñÿ ìíîãèå âèäû, íî áîëüøå âñåãî öåíèòñÿ
S. pulcherrimus, îí ñàìûé äîðîãîé. Öâåò åãî ãîíàä èçìåíÿåòñÿ îò æåëòîãî äî ÿðêî-îðàíæåâîãî.
S. intermedius è S. franciskanus òàêæå äîñòàòî÷íî äîðîãè. Ïîñëåäíèé öåíèòñÿ, â ÷àñòíîñòè, çà
ñâîé ðàçìåð (îí ñàìûé êðóïíûé) è âûñîêèé ãîíàäíûé èíäåêñ, îáåñïå÷èâàþùèé âûñîêèé âûõîä
èêðû. Ðàçìåð ãîíàä, êàê óæå óïîìèíàëîñü, çàâèñèò ãëàâíûì îáðàçîì îò ñîñòàâà ïèùè â ìåñòàõ
îáèòàíèÿ. Âëèÿþùèìè ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ ñòàäèÿ çðåëîñòè, ñåçîí è ò. ä. Ìóæñêèå è æåíñêèå
ãîíàäû òðóäíîðàçëè÷èìû è ïîëüçóþòñÿ ñïðîñîì íà ðàâíûõ.

Îáû÷íî èìïîðòèðóåìàÿ â ßïîíèþ ñîëåíàÿ èêðà äîñòàâëÿåòñÿ â ðàñôàñîâêå ïî 10 êã â ïðîëî-
æåííûõ ïîëèýòèëåíîì äåðåâÿííûõ ÿùèêàõ â âèäå ïîëóôàáðèêàòîâ. Ñîäåðæàíèå ñîëè è ñïèðòà â íèõ
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âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè îò ïðîèçâîäèòåëåé è ýêñïîðòèðóþùèõ ñòðàí â äèàïàçîíå 7–10 è 5–7%,
ñîîòâåòñòâåííî. Ïîëóôàáðèêàòû çàòåì èñïîëüçóþòñÿ ÿïîíñêèìè ïðîèçâîäèòåëÿìè äëÿ âûïóñêà
ôåðìåíòèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ â áàíî÷êàõ. Äëÿ ýòîãî èõ ñîðòèðóþò ïî ðàçíûì ïðèçíàêàì, ïåðåìå-
øèâàþò â àâòîìàòè÷åñêèõ ìåøàëêàõ, ñäàáðèâàþò ñïåöèÿìè è ôàñóþò.

Ñðåäíèå öåíû: ñâåæàÿ èëè îõëàæäåííàÿ èêðà — 4921,5 ÿï. éåí çà êèëîãðàìì; çàìîðîæåííàÿ
èêðà — 1790,2 ÿï. éåí çà êèëîãðàìì; ñîëåíàÿ èëè â ðàññîëå — 2183,9 ÿï. éåí çà êèëîãðàìì.

Èç ìåíåå êà÷åñòâåííîé èêðû äåëàþòñÿ ïðèïðàâû. ßïîíñêèå ïåðåðàáàòûâàþùèå êîìïàíèè
âïåðâûå ïðåäñòàâèëè ïàñòó èç ìîðñêîãî åæà â Åâðîïó â l969 ã. Ñåé÷àñ ïîäîáíûå ïðîäóêòû õîðî-
øî ðàñõîäÿòñÿ âî Ôðàíöèè, Èñïàíèè, Èòàëèè è Ãåðìàíèè.

Åñëè èêðà ïðèãîòàâëèâàåòñÿ äëÿ ïðîäàæè íà ëîíäîíñêîì ðûíêå è ïðåäíàçíà÷àåòñÿ äëÿ ñóøè-
áàðîâ, òî åå íåîáõîäèìî óïàêîâûâàòü ïîðöèÿìè ïî 200 ã íà äåðåâÿííûõ ïîäíîñàõ. Êðîìå òîãî,
çäåñü ìîæåò áûòü ñïðîñ íà èêðó, óïàêîâàííóþ ïî 100 ã â ïëàñòèêîâûå ìèíè-ïàêè äëÿ ðîçíè÷íîé
ïðîäàæè íà ñïåöèàëèçèðîâàííîì «ÿïîíñêîì» ðûíêå.

Ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî, ÷òî ÿïîíñêèé ðûíîê — ñàìûé ðàçáîð÷èâûé. Âî âðåìÿ ïðîáíîé ïðî-
äàæè, ïðîâîäèâøåéñÿ â 1995 ã., îáðàçöû Echinus escukentus (îáûêíîâåííûé ìîðñêîé åæ) èç Øîò-
ëàíäèè âûñòàâëÿëèñü â ßïîíèè äëÿ îïðåäåëåíèÿ èõ ïðèãîäíîñòè äëÿ ðûíêà. Äåãóñòàöèÿ ïîêàçàëà,
÷òî èêðà èìåëà âûñîêîå êà÷åñòâî, óäîâëåòâîðÿëà âñåì êðèòåðèÿì, êðîìå îäíîãî, è áûëà äàæå
ïðèçíàíà ïðåâîñõîäÿùåé ïî âêóñó ÷èëèéñêóþ. Åäèíñòâåííûì åå íåäîñòàòêîì áûë öâåò (èêðà
ñàìîãî âûñîêîãî êà÷åñòâà áûëà îöåíåíà ïî öâåòó êàê áëåäíî-ðîçîâàòî-æåëòàÿ, à íå îðàíæåâàÿ),
÷òî ñðàçó ïåðåâîäèëî åå â êàòåãîðèþ «Grade Â», äåëàþùóþ ýêñïîðò íåâûãîäíûì. Äëÿ óñòðàíå-
íèÿ ýòîãî äåôåêòà áûëè äàæå ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ïî âîçäåéñòâèþ íà öâåò ãîíàä ìîäèôèêà-
öèåé ïèòàíèÿ, îäíàêî îíè íå ïðèâåëè ê æåëàåìîìó ðåçóëüòàòó (Penfold et al., 1996). Âñå ýòî íóæíî
ó÷èòûâàòü ðûáàêàì, ïåðåðàáîò÷èêàì è ýêñïîðòåðàì.

Áîëåå ïîäðîáíî îá èñòîðèè ðàçâèòèÿ ìèðîâîãî ðûíêà èêðû ìîðñêîãî åæà è åãî îñîáåííîñòÿõ
ìîæíî óçíàòü èç ðàáîò çàðóáåæíûõ àâòîðîâ (íàïðèìåð: Fisheries..., 1976; Kato, Schroeter, 1985; è äð.).

7.3. Òåõíîëîãèÿ ïèùåâîé ïåðåðàáîòêè

7.3.1. Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà ñûðüÿ
Äëÿ îöåíêè êîíäèöèîííîãî åæà èñïîëüçóþò ãîíàäíûé èíäåêñ,  êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå èêðû â ìîðñêîì åæå îò îáùåé ìàññû åæà. Îïðåäåëåíèå ãîíàäíîãî èí-
äåêñà âåäåòñÿ ïî ñëåäóþùåé ìåòîäèêå.

Èç îáùåé ìàññû íåðàçäåëàííûõ ìîðñêèõ åæåé ïðîèçâîäÿò ñëó÷àéíóþ âûáîðêó îáðàçöîâ, êî-
òîðûå âçâåøèâàþòñÿ, çàòåì ðàñêàëûâàþòñÿ äëÿ âûåìêè èêðû. Èêðà âèçóàëüíî, ïî öâåòàì, ñîð-
òèðóåòñÿ íà òðè ñîðòà:

1-é ñîðò — æåëòàÿ è êðàñíîâàòî-æåëòàÿ èêðà;
2-é ñîðò — ñåðàÿ èêðà ðàçëè÷íûõ îòòåíêîâ;
3-é ñîðò — ÷åðíàÿ è êîðè÷íåâàÿ èêðà, èêðà ñ ìîëîêàìè, ìåëêèå ãîíàäû.
Ïîëó÷åííûå îáðàçöû èêðû âçâåøèâàþòñÿ ïî òðåì ñîðòàì, çàòåì îïðåäåëÿåòñÿ ãîíàäíûé

èíäåêñ (G %) ïî ôîðìóëå:
G = (mã × 100) / me,

ãäå me è mã — ìàññà åæà è ìàññà èêðû ñîîòâåòñòâåííî, ã.
Çàòåì îïðåäåëÿþò êîýôôèöèåíò ñòîèìîñòè (Ê) èêðû ïî ñîðòàì ñëåäóþùèì îáðàçîì: 1-é ñîðò:

Ê1 = 1,0; 2-é ñîðò: Ê2 = 0,5; 3-é ñîðò: Ê3 = 0,0, ò. ê. ýòà èêðà íå èìååò ïîòðåáèòåëüñêîãî ñáûòà.
Ïîñëå ýòîãî îïðåäåëÿþò ãîíàäíûé èíäåêñ ïàðòèè â ïåðåñ÷åòå íà îäèí ñîðò ïî ôîðìóëå:

Gï = G1 × K1 + G2 × K2 + G3 × K3.
Ïîñëå îöåíêè ãîíàäíîãî èíäåêñà ïàðòèè ìîðñêèõ åæåé îòïðàâëÿþò íà ïåðåðàáîòêó.
Ðàçäåëêà ìîðñêîãî åæà — äîñòàòî÷íî òðóäîåìêàÿ, òðåáóþùàÿ âðåìåíè è îïðåäåëåííîãî íà-

âûêà îïåðàöèÿ. Ïðåæäå âñåãî, åãî ïàíöèðü íåîáõîäèìî ðàçäåëèòü íà äâå ÷àñòè, îòêðûâ äîñòóï ê
ãîíàäàì, íàõîäÿùèìñÿ íà âíóòðåííåé ñòîðîíå âåðõíåé åãî ÷àñòè. Ýòó îïåðàöèþ îáû÷íî âûïîë-
íÿþò âðó÷íóþ, ëèáî ðàçëàìûâàÿ ïàíöèðü åæà â âåðòèêàëüíîé ïëîñêîñòè âäîëü ïåðôîðèðîâàííûõ
àìáóëàêðàëüíûõ ñåêöèé, ëèáî ðàçáèâàÿ â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè (ðèñ. 7.3.1.1). Â ïåðâîì ñëó-



155

Ãëàâà 7. Èñïîëüçîâàíèå

÷àå ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ äîñòàòî÷íî äëèííûì íîæîì èëè ñïåöèàëüíûìè ùèïöàìè ñ ãóáêàìè,
ðàñêðûâàþùèìèñÿ ïðè ñæàòèè ðóêîÿòîê. È íîæ è ãóáêè ùèïöîâ ââîäÿòñÿ â ïîëîñòü åæà ÷åðåç
ïåðèñòîìàëüíóþ ìåìáðàíó çîíû ðîòîâîãî îòâåðñòèÿ â íèæíåé ÷àñòè ïàíöèðÿ. Âî âòîðîì ñëó÷àå
íîæ äîëæåí áûòü äîñòàòî÷íî òÿæåëûì è îñòðûì, à óäàð òî÷íûì è ðåçêèì. Äëÿ óïðîùåíèÿ îïå-
ðàöèè ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå ïðèñïîñîáëåíèÿ, òèïà ïðèâåäåííîãî íà ðèñóíêå 7.3.1.2, ïî-
çâîëÿþùèå çàôèêñèðîâàòü åæà è îáåñïå÷èòü íàïðàâëåíèå ñêîëà.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà ïðîäóêöèè ïåðåä ðàçðóøåíèåì ïàíöèðÿ ìîæíî äîáàâèòü îïåðàöèþ
ìåõàíè÷åñêîãî óäàëåíèÿ èãë. Íà ÿïîíñêèõ ïðåäïðèÿòèÿõ ýòî äåëàåòñÿ ïåðåêàòûâàíèåì åæåé â
áàìáóêîâûõ êîðçèíàõ ñ äîñòàòî÷íî ðåäêèì ïåðåïëåòåíèåì. Äðóãîé âàðèàíò — ïðåäâàðèòåëüíî
óäàëèòü ðîòîâóþ ÷àñòü, òàêæå ïðè ðàçðóøåíèè äàþùóþ ïîñòîðîííèå ÷àñòèöû, à çàòåì ðàñøè-
ðèòü îòâåðñòèå è èçâëå÷ü ãîíàäû. Îáà ïðèåìà ìîæíî ñîâìåñòèòü è â îäíîì òåõíîëîãè÷åñêîì
ïðîöåññå (Kramer, Nordin, 1979).

Ðàñêîëîòûé åæ ïåðåäàåòñÿ «ëîæå÷íèêàì». Ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ íåáîëüøèõ ëîæå÷åê èëè
øïàòåëåé îíè àêêóðàòíî âûíèìàþò ãîíàäû èç ïàíöèðÿ è ïîìåùàþò èõ íà ÿ÷åèñòûé ïëàñòèêîâûé
ïîääîí ñ ïåðôîðèðîâàííûì äíîì èëè äóðøëàã ñ ïëàñòèêîâîé èëè ìåòàëëè÷åñêîé ñåòêîé. Èêðà
îïîëàñêèâàåòñÿ â õîëîäíîé ñîëåíîé âîäå, ÷òîáû óäàëèòü ÷àñòè÷êè âíóòðåííîñòåé, èãë è ïàíöèðÿ,
ïîïàâøèõ íà ïîâåðõíîñòü ãîíàä â ìîìåíò ðàñêàëûâàíèÿ. Êðîìå òîãî, òàêàÿ ïðîìûâêà íåñêîëüêî
óïðî÷íÿåò ñàìè ãîíàäû (ñì. öâåòíàÿ âêëàäêà íà ñòð. 198, ðèñ. 9).

Çàòåì ïîääîí ïåðåìåùàþò â äðóãóþ âàííó, òàêæå çàïîëíåííóþ îõëàæäåííîé âîäîé, ãäå ãîíà-
äû ëåãêèìè ùèïêàìè áîëüøîãî è óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà ðàçðûâàþòñÿ íà îòäåëüíûå äîëüêè. Îêîí-
÷àòåëüíàÿ î÷èñòêà îò êóñî÷êîâ ïàíöèðÿ è ìÿãêèõ ìåìáðàí ïðîèçâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ ïèíöåòîâ
èëè íåáîëüøèõ âèëî÷åê. Ýòî âåñüìà îòâåòñòâåííàÿ îïåðàöèÿ, òàê êàê íà áëîê ïðîäóêòà ïðè îïòî-
âîé ïðîäàæå ìîæåò áûòü ïðîïóùåíî íå áîëåå íåñêîëüêèõ êóñî÷êîâ ïàíöèðÿ. Îáû÷íî èõ êîëè÷å-

Ðèñ. 7.3.1.1. Ñõåìû ðàçäåëêè ìîðñêî-
ãî åæà (ïî: Kramer, Nordin, 1979): à —
ðàçðóáèòü ïàíöèðü âäîëü ñåêöèé X;
á — ðàçðåçàòü ìåìáðàíó ïî ëèíèè Y
è ðàçëîìàòü ïàíöèðü ùèïöàìè âäîëü
íàïðàâëåíèé X; â — ðàçðóáèòü ïàí-
öèðü ïî ñå÷åíèþ Õ–Õ òÿæåëûì íî-
æîì

Ðèñ. 7.3.1.2. Ðàçäåëêà åæà: à — «êëàñ-
ñè÷åñêàÿ», ñ ïîìîùüþ òÿæåëîãî
íîæà (Êèíòàðî-Êèìóðà, 1939); á —
ñ ïîìîùüþ íîæà ñ ôèêñèðóþùèì
ïðèñïîñîáëåíèåì (ïî: Kramer,
Nordin, 1979)
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ñòâî îãîâàðèâàåòñÿ ñ ïîêóïàòåëåì çàðàíåå (The fishery..., 1976; Singh, 1990). Ïåðåðàáîòêó âåäóò
â ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûõ ïîìåùåíèÿõ èëè â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ, ïîä íàâåñàìè, çàùèùàþùè-
ìè îò ïðÿìîãî íàãðåâà ïðîäóêöèè ëó÷àìè ñîëíöà è îò íåïîãîäû.

Âàæíûé ýëåìåíò îðãàíèçàöèè ïðîèçâîäñòâà — îáåñïå÷åíèå òðåáîâàíèÿ ñàíèòàðèè: èêðà ìîð-
ñêîãî åæà, êîòîðóþ îáû÷íî ïðîäàþò â ñâåæåì âèäå, ìîæåò ëåãêî ïîäâåðãàòüñÿ çàðàæåíèþ áàê-
òåðèÿìè è ãðèáàìè. Äëÿ íåéòðàëèçàöèè áàêòåðèé íåêîòîðûå ïðîèçâîäèòåëè íà âñåõ ñòàäèÿõ ïðî-
öåññà èñïîëüçóþò âîäó, îáðàáîòàííóþ óëüòðàôèîëåòîì, à äëÿ ñàíèòàðíîé îáðàáîòêè ïîìåùåíèé
ïðèìåíÿþò ðàçëè÷íûå äåçèíôèöèðóþùèå ñðåäñòâà. Ýòî ìîæåò áûòü, íàïðèìåð, õëîðàìèí, ïîëó-
÷àåìûé çäåñü æå èç ìîðñêîé âîäû ýëåêòðîëèçîì. Òàêæå, îñîáåííî ëåòîì, âàæíà íàäåæíàÿ ðàáî-
òà õîëîäèëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ.

Ïîñëå âûåìêè èç ïàíöèðÿ, ïðîìûâêè è îáñóøèâàíèÿ, ê èêðå, ïåðåä äàëüíåéøåé îáðàáîòêîé,
ïðåäúÿâëÿþòñÿ î÷åíü âûñîêèå òðåáîâàíèÿ. Ïðè îöåíêå êà÷åñòâà èêðû ó÷èòûâàþòñÿ ñëåäóþùèå
ïîêàçàòåëè: ñòåïåíü ñâåæåñòè, öâåò, êîíñèñòåíöèÿ, ðàçìåð è ôîðìà ÿñòûêîâ, âêóñ è çàïàõ.

Ïðè îöåíêå ñâåæåñòè, íàèáîëåå öåííîé ñ÷èòàåòñÿ èêðà, ïîëó÷åííàÿ ïðè ïåðåðàáîòêå æèâîãî
åæà. Äàëåå îöåíêà çàâèñèò îò ñðîêà õðàíåíèÿ ñûðöà äî ïåðåðàáîòêè, êîòîðûé íå äîëæåí ïðåâû-
øàòü òðåõ ñóòîê õðàíåíèÿ íà âîçäóõå, ïðè òåìïåðàòóðå 2–5 °Ñ.

ßñòûêè îòëè÷àþòñÿ öâåòîì, è ïðè èõ îöåíêå èñïîëüçóþòñÿ ñïåöèàëüíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ è
òàáëèöû (Ëåïñêàÿ, Çàäîðîæíûé, 1998; Mottet, 1976). Öâåò èêðû âåñüìà áëèçêî ñâÿçàí ñ ñîäåðæà-
íèåì â íåé æèðà. Â ñâîþ î÷åðåäü, ñîäåðæàíèå æèðà îïðåäåëÿåò êàê äîëãî ìîæåò õðàíèòüñÿ ãîòî-
âûé ïðîäóêò. Íà ðèñóíêå 10  (öâåòíàÿ âêëàäêà íà ñòð. 198) ïðåäñòàâëåíà òàáëèöà öâåòîâûõ îò-
òåíêîâ ÿñòûêîâ èêðû ìîðñêèõ åæåé.

Íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûìè ÿâëÿþòñÿ îòòåíêè ÿðêî-æåëòîãî, îðàíæåâîãî è ðîçîâîãî öâåòîâ —
ýòî 1-é ñîðò. Èêðà æåëòî-ñåðîãî öâåòà è åãî òîíîâ — 2-é ñîðò, êîðè÷íåâàÿ è ÷åðíàÿ èêðà — 3-é ñîðò.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, îäíàêî, ÷òî öâåòîâûå ñòàíäàðòû ìîãóò âàðüèðîâàòü â ðàçíûõ ïðîâèíöèÿõ ßïîíèè,
òàêæå êàê è ó ðàçíûõ òîðãîâûõ ôèðì. Ëó÷øåå ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû — óêëàäêà íà îäèí ëîòîê èêðû
ïðèáëèçèòåëüíî îäíîãî öâåòà è ðàçìåðà.

ßñòûêè äîëæíû áûòü ïëîòíûå è óïðóãèå, áåç ïîñòîðîííèõ âêëþ÷åíèé è ïîâðåæäåíèé. Ïî êîí-
ñèñòåíöèè ÿñòûêè äîëæíû áûòü óïðóãèìè, ñî÷íûìè è îáëàäàòü îäíîðîäíîé ñòðóêòóðîé.

ßñòûêè äîëæíû èìåòü ÷åòêî âûðàæåííóþ ôîðìó, ò. å. íå ðàñïîëçàòüñÿ è íå áûòü ñëèøêîì
áîëüøèõ èëè ìàëåíüêèõ ðàçìåðîâ. Íàèáîëüøèì ñïðîñîì ïîëüçóþòñÿ ÿñòûêè ðàçìåðîì 4–5 ñì.

Ïî âêóñó èêðà ìîðñêèõ åæåé ñëàäêîâàòàÿ, íàïîìèíàåò ÿè÷íûé æåëòîê ñî ñëàáûì ïðèâêóñîì
éîäà. Çàïàõ èêðû íàïîìèíàåò çàïàõ ñâåæåãî îãóðöà.

Âñÿ ïîñëåäóþùàÿ ïåðåðàáîòêà çàâèñèò îò âèäà âûïóñêàåìîé ïðîäóêöèè (ðèñ. 7.3.1.3). Íàè-
áîëåå êà÷åñòâåííàÿ èêðà èäåò íà ïðîèçâîäñòâî ñâåæåé, ñîëåíîé è çàìîðîæåííîé ïðîäóêöèè. Èç
ìåíåå êà÷åñòâåííîé èêðû â ßïîíèè äåëàþòñÿ ðàçëè÷íûå ñìåñåâûå ïðîäóêòû è ïðèïðàâû. Èçâëå-
÷åííàÿ èêðà òàêæå ìîæåò óïàêîâûâàòüñÿ â áàíêè â 95%-ì ñïèðòå è ñîëè. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïðî-
öåññà (îñîáåííî äëÿ «bafun uni» — èêðû ðàçëè÷íûõ âèäîâ ìîðñêèõ åæåé èç Êàëèôîðíèè, âêëþ÷àÿ
è çåëåíîãî åæà) ïîëó÷àåòñÿ ÿðêî îðàíæåâûé «êëåéêèé» ïðîäóêò. Ïîâðåæäåííàÿ èêðà, åå êóñî÷êè
è èêðà íåêîíäèöèîííîãî öâåòà ñìåøèâàþòñÿ ñ ñîëüþ, ïðèïðàâàìè, êðàõìàëîì è èñêóññòâåííûìè
êðàñèòåëÿìè äëÿ ïðîèçâîäñòâà ïàñòû, êîòîðàÿ óïàêîâûâàåòñÿ â áàíêè.

Íà òàêèõ îïåðàöèÿõ, êàê òùàòåëüíàÿ çà÷èñòêà, ñîðòèðîâêà è óïàêîâêà òðóä ñòîèò äîñòàòî÷íî
äîðîãî. Ïîýòîìó ìíîãèå ïåðåðàáîò÷èêè âñÿ÷åñêè óñîâåðøåíñòâóþò ìåòîäû îïòîâîé óïàêîâêè,
÷òî íå òîëüêî ïîçâîëÿåò ïðîèçâîäèòåëþ ñíèæàòü çàòðàòû íà îïëàòó òðóäà, íî ýêîíîìèòü íà ïîä-
äîíàõ (ïëàñòèêîâûå âìåñòî ïðåäïî÷èòàåìûõ â ßïîíèè ïðè ðîçíè÷íîé òîðãîâëå äåðåâÿííûõ), îä-
íîâðåìåííî ñíèæàÿ ñòîèìîñòü ïåðåâîçêè, ïîòîìó ÷òî ïëàñòèêîâûå ïîääîíû çíà÷èòåëüíî ëåã÷å è
òðåáóåòñÿ èõ ìåíüøå. Ïîñëå äîñòàâêè â ßïîíèþ èêðà ïåðåóïàêîâûâàåòñÿ â òðàäèöèîííóþ òàðó è
ðåàëèçóåòñÿ ïî îáû÷íûì êàíàëàì. Äåëàëîñü íåñêîëüêî ïîïûòîê ïåðåðàáàòûâàòü èêðó ïðÿìî íà
áîðòó ñóäîâ â ìîðå. Ïðèíöèïèàëüíûå ïðåèìóùåñòâà ýòîãî — áëèçîñòü ê çàïàñàì åæà, íàëè÷èå
÷èñòîé ìîðñêîé âîäû è ïðîñòîòà èçáàâëåíèÿ îò îòõîäîâ. Íî íà ñóäàõ â òå÷åíèå äëèòåëüíûõ ïåðè-
îäîâ ïóòèíû ïðèõîäèòñÿ ñîäåðæàòü çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî äîïîëíèòåëüíîãî ïåðñîíàëà, ÷òî, ïî-
âèäèìîìó, ýêîíîìè÷åñêè íå îïðàâäàíî (Kato, Schroeter, 1985).

Çàòðàòû íà ïåðåðàáîòêó ìîðñêîãî åæà îïðåäåëÿþòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, ïðîèçâîäèòåëüíîñ-
òüþ òðóäà ïåðåðàáîò÷èêîâ. Ýêñïåðèìåíòû, âûïîëíåííûå â Íüþôàóíäëåíäå (Êàíàäà), ïîêàçàëè,
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Ãëàâà 7. Èñïîëüçîâàíèå

÷òî ïðè ïåðåðàáîòêå èêðû ñðåäíÿÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü ñîñòàâëÿåò 0,555 êã íà ÷åëîâåêà â ÷àñ.
Îò÷åòû æå ÿïîíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî òàì íîðìîé ñ÷èòàåòñÿ 1,0 êã íà ÷åëî-
âåêà â ÷àñ (Newfoundland..., 1990).

Ðèñ. 7.3.1.3. Ñõåìà îáîáùåííîãî òåõïðîöåññà ïåðåðàáîòêè ìîðñêîãî åæà (ïî: Ramachandran, Terushige, 1991)

7.3.2. Ïèùåâûå ïðîäóêòû èç ãîíàä
Èç ãîíàä ìîðñêîãî åæà ïîëó÷àþò ñâåæèå è ïåðåðàáîòàííûå ïðîäóêòû. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ â

ïðîäàæå ìîæíî íàéòè íåðàçäåëàííîãî åæà, ñâåæóþ, ñîëåíóþ, òóøåíóþ èêðó, ðàçëè÷íûå ñìåñå-
âûå è äàæå ñóøåíûå ïðîäóêòû, à òàêæå êóëèíàðíûå èçäåëèÿ ñ èêðîé â êà÷åñòâå îñíîâíîãî âêóñî-
âîãî êîìïîíåíòà.

Ñâåæèå ìîðñêèå åæè è ãîíàäû ïî÷òè íèêîãäà íå ïðîäàþòñÿ â ðîçíèöó íà ðûáíûõ ðûíêàõ. Â
ßïîíèè, à òàêæå â ÑØÀ, íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî èõ çàêóïàåòñÿ òðàäèöèîííûìè ÿïîíñêèìè ðåñ-
òîðàíàìè, ãäå èìåþòñÿ ñóøè-áàðû è ïîäàþòñÿ â îñíîâíîì ñâåæèå ìîðåïðîäóêòû. Ñóøè (sushi, â
ÿïîíñêîé òðàíñêðèïöèè ñóñè) — òåðìèí, îáîçíà÷àþùèé ðàçëè÷íûå ÿïîíñêèå áëþäà, âêëþ÷àþùèå
ñûðûå ìîðåïðîäóêòû, ðèñ, ïðèïðàâëåííûé ñîëüþ, ñàõàðîì è óêñóñîì, äåêîðèðîâàííûå ìîðñêèìè
ðàñòåíèÿìè. Èêðà ìîðñêèõ åæåé ÷àñòî âûñòàâëÿåòñÿ íà ïîäíîñàõ, ïîñòàâëÿåìûõ ïåðåðàáîò÷è-
êàìè.

Ðèñ äëÿ áëþä ñóøè, êàê ïðàâèëî, ñåðâèðóþò ðàçëè÷íûìè çàêóñêàìè, ÷àùå âñåãî èç ìîðåïðî-
äóêòîâ. Âñå çàêóñêè, èìåþùèåñÿ â íàëè÷èè â ðåñòîðàíå, â ñóøè-áàðàõ ýôôåêòíî âûêëàäûâàþò
ïà õîëîäèëüíûõ ïðèëàâêàõ ñ òàêèì ðàñ÷åòîì, ÷òîáû ïîêóïàòåëü, ñèäÿùèé ïðÿìî ïåðåä íèìè, ìîã
âûáðàòü è ñúåñòü èìåííî òî, ÷òî âèäèò ñâîèìè ãëàçàìè. Îí äàåò ñòîÿùåìó çà ïðèëàâêîì ïîâàðó
ñâîé çàêàç è òîò òóò æå äåëàåò äâå îâàëüíûõ ïîäóøå÷êè (4×2 ñì) èç çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî
ðèñà, à çàòåì ñåðâèðóåò èõ íåîáõîäèìûì îáðàçîì (Kato, Schroeter, 1985).

Ïðîùå âñåãî íà ðèñîâóþ ïîäóøå÷êó ïîëîæèòü êóñî÷êè ñûðîé ðûáû èëè ìîëëþñêà. Ãîíàäû
æå ìîðñêîãî åæà âåñüìà íåæíû è òðåáóþò êàêîãî-òî äîïîëíèòåëüíîãî êðåïëåíèÿ. Ïîýòîìó ïîäó-
øå÷êè äëÿ íèõ ïðåæäå âñåãî çàâîðà÷èâàþò â ãîòîâûå ê óïîòðåáëåíèþ âîäîðîñëè, à äîëüêè ãîíàä
êëàäóò ïîâåðõ ðèñà âíóòðü âîäîðîñëåâîãî êîêîíà. Ìîðñêîé åæ — îäíà èç ñàìûõ äîðîãèõ çàêóñîê,
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è ñòîèò â ñóøè-áàðå îêîëî 200 èåí çà äâå ÷àéíûõ ëîæêè ãîíàä. Ýòî ïðèìåðíî â 4 ðàçà áîëüøå,
÷åì ïðèäåòñÿ çàïëàòèòü çà çàêóñêó èç êðåâåòêè èëè îñüìèíîãà.

Íà ÿïîíñêîì ðûíêå ìîæíî íàéòè íåñêîëüêî ñîðòîâ èêðû ìîðñêèõ åæåé. Êðèòåðèè ãðàäàöèè ïî
ñîðòàì îñíîâûâàþòñÿ íà åå êà÷åñòâå. Ïðè îöåíêå êà÷åñòâà âî âíèìàíèå ïðèíèìàåòñÿ âñå: ðàç-
ìåðû äîëåê è ôîðìà ãîíàä, öâåò, âêóñ, êîíñèñòåíöèÿ, ñòåïåíü ñâåæåñòè (âðåìåííîé ôàêòîð), ñòðàíà-
ïðîèçâîäèòåëü, âèä óïàêîâêè. Ïðîèçâîäèòåëü, öâåò è ñòåïåíü ñâåæåñòè ÿâëÿþòñÿ, ïî âñåé âåðî-
ÿòíîñòè, íàèáîëåå âàæíûìè ôàêòîðàìè, îïðåäåëÿþùèìè öåíó â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðîäóêò ñîîò-
âåòñòâóåò òðåáóåìûì ñòàíäàðòàì. Èêðà âûñøåãî êà÷åñòâà ñîîòâåòñòâóåò êàòåãîðèè «Grade A»
(Penfold et al., 1996).

Ïðè ïðîäàæå â ñâåæåì âèäå íàèáîëüøèì ñïðîñîì ïîëüçóåòñÿ ÷èñòàÿ ÿðêî-æåëòàÿ èëè îðàí-
æåâàÿ èêðà. Â äîïîëíåíèå ê õîðîøåìó öâåòó è âíåøíåìó âèäó, èêðà ñàìîãî ëó÷øåãî êà÷åñòâà
äîëæíà áûòü ïëîòíîé, èìåòü íå ñëèøêîì êðóïíûå äîëüêè (4–5 ñì), íà åå ïîâåðõíîñòè íå äîëæíî
áûòü áåëûõ âûäåëåíèé. Ïåðâîñîðòíóþ èêðó èñïîëüçóþò äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðîäóêöèè âûñøåãî êà-
÷åñòâà, ïðèíîñÿùåé íàèáîëüøèé äîõîä, à èç ïîâðåæäåííûõ ãîíàä, èêðû ñî çíà÷èòåëüíûìè ïîãðåø-
íîñòÿìè â îêðàñêå èëè ÷ðåçìåðíî ïîäñîõøåé äåëàþò ïðîäóêöèþ áîëåå íèçêîãî êà÷åñòâà. Äëÿ îöåí-
êè öâåòà èêðû êàëèôîðíèéñêèìè ïðîèçâîäèòåëÿìè, íàïðèìåð, èñïîëüçóåòñÿ äî âîñüìè äîïóñòè-
ìûõ ãðàäàöèé öâåòà. Äëÿ ñîëåíîé èêðû ïðåäïî÷òèòåëåí îðàíæåâûé öâåò, ñîîòâåòñòâóþùèé öâå-
òó âûñîêîêà÷åñòâåííîé ôàñîâàííîé ñîëåíîé èêðû, ïðîèçâîäèìîé â ñàìîé ßïîíèè. Ñîëåíóþ èêðó
îáû÷íî ïðîèçâîäÿò ëåòîì, êîãäà öåíû íà ñâåæóþ ïðîäóêöèþ â ßïîíèè íàèáîëåå íèçêèå (Kato,
Schroeter, 1985).

Äëÿ ñóøè-áàðîâ ßïîíèè ñâåæèå ãîíàäû ðàñêëàäûâàþò íà íåáîëüøèõ äåðåâÿííûõ ïîäíîñàõ
âìåñòèìîñòüþ îò 170 äî 350 ã. Èíîãäà èñïîëüçóþò è áîëåå ìåëêèå ïîäíîñû, âìåùàþùèå 100, 50
èëè 30 ã. Ñòàíäàðòíûé ïîäíîñ èìååò âíóòðåííèå ðàçìåðû 8,6×16×1,2 ñì è ñíàáæåí äðåíàæåì äëÿ
óäàëåíèÿ èçáûòêà âëàãè.

Ïðåäïðèÿòèÿ, çàíèìàþùèåñÿ äîáû÷åé è ïåðåðàáîòêîé ìîðñêîãî åæà, îáû÷íî îðèåíòèðóþòñÿ
íà òîò èëè èíîé ñïîñîá ïåðåðàáîòêè â çàâèñèìîñòè îò èìåþùåãîñÿ óðîâíÿ îñíàùåíèÿ, âîçìîæíî-
ñòåé âëîæåíèÿ ñðåäñòâ, ïîòðåáíîñòåé è áëèçîñòè ðûíêà è ò. ï. Ìîæíî âûäåëèòü òðè ãðàäàöèè
çàòðàò íà îðãàíèçàöèþ ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîèçâîäñòâà. Íàèìåíüøèõ âëîæåíèé òðåáóåò âûïóñê
íà ðûíîê æèâîãî åæà, çàòðàò ñðåäíåãî óðîâíÿ — âûïóñê ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è, íàêîíåö, íàèáîëü-
øèõ — âûïóñê ïðîäóêòîâ âûñîêèõ òåõíîëîãèé, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ ïðîèçâîäñòâî ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ. Êðóïíûå ïðîèçâîäèòåëè îáû÷íî âûïóñêàþò íåñêîëüêî âèäîâ ïðîäóêöèè, íî íà
ðûíêå íàèáîëüøèì ñïðîñîì ïîëüçóåòñÿ èêðà â ñâåæåì, à íå â êîíñåðâèðîâàííîì âèäå. Ýòî ñâÿçà-
íî ñ âåêîâûìè òðàäèöèÿìè ÿïîíñêîé êóõíè, îòêðûâøåé äëÿ ìèðà ïîòðåáëåíèå ýòèõ ïðîäóêòîâ. Ïðè
ýòîì èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû óïàêîâêè, òàêæå ñîîòâåòñòâóþùèå âêóñàì ïîòðåáèòåëåé,
è äîñòàòî÷íî «ìÿãêàÿ» õèìè÷åñêàÿ îáðàáîòêà, íåîáõîäèìàÿ äëÿ óâåëè÷åíèÿ ñðîêîâ õðàíåíèÿ,
óëó÷øåíèÿ âíåøíåãî âèäà è êîíñèñòåíöèè èêðû.

Îòìåòèì, ÷òî ïîä êîíñåðâèðîâàíèåì ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ îáû÷íî ïîíèìàþò ëþáóþ îáðàáîò-
êó, ïîçâîëÿþùóþ îáåñïå÷èòü õðàíåíèå ïðîäóêòîâ â òå÷åíèå äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîãî âðåìåíè ïðè
îïðåäåëåííûõ äëÿ êàæäîãî âèäà îáðàáîòêè óñëîâèÿõ. Ïîä ýòî îïðåäåëåíèå ïîäïàäàþò çàìîðà-
æèâàíèå, ðàçëè÷íûå âèäû ñòåðèëèçàöèè, â ò. ÷. òåðìè÷åñêàÿ, ñóøêà, ñîëåíèå, ìàðèíîâàíèå è çà-
ñîëêà (ñîëåíèå â ðàññîëå). Ïðè ýòîì çà ñ÷åò âîçäåéñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â
ïðîäóêòå ïðîèçâîäèòñÿ ëèáî óíè÷òîæåíèå ìèêðîáîâ è íåêîòîðûõ ôåðìåíòîâ, âûçûâàþùèõ ïîð÷ó
ïðîäóêòà, ëèáî ñîçäàþòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ èõ ðàçâèòèÿ èëè ïðîÿâëåíèÿ àêòèâíîñòè.
Â ñëó÷àå ñ èêðîé çàìîðàæèâàíèå ìîæåò áûòü âûíåñåíî çà ðàìêè êîíñåðâèðîâàíèÿ â ñâÿçè ñ òåì,
÷òî èñïîëüçóåòñÿ îíî â îñíîâíîì êàê òåõíîëîãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ äëÿ âðåìåííîé êîíñåðâàöèè ïðî-
äóêòà, ïðîäàâàåìîãî çàòåì â êà÷åñòâå ñâåæåãî èëè ïîñòóïàþùåãî íà äàëüíåéøóþ ïåðåðàáîòêó.
Ïðîäàþò åæà è â íåðàçäåëàííîì âèäå.

Ñâåæèå âûñîêîêà÷åñòâåííûå ãîíàäû èìåþò ÷åòêî âûðàæåííóþ ôîðìó, ïóïûð÷àòóþ ïîâåðõ-
íîñòü, îòëè÷àþòñÿ ãðàäàöèÿìè öâåòà (ÿðêî-æåëòûé, ÿðêî-îðàíæåâûé, ðîçîâàòûé, êðàñíîâàòî-îðàí-
æåâûé — âûñøåå êà÷åñòâî, è êîðè÷íåâàòûé ðàçëè÷íûõ òîíîâ — áîëåå íèçêîå êà÷åñòâî), îáëàäà-
þò îäíîðîäíîé ñòðóêòóðîé, ïî êîíñèñòåíöèè íàïîìèíàÿ ìÿãêóþ ïàñòó (Ëåáñêàÿ è äð., 1998). Ãî-
íàäû îáîèõ ïîëîâ îäèíàêîâî öåííû, ðàçëè÷àþòñÿ òîëüêî ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè,
ïîýòîìó «èêðà ìîðñêîãî åæà», èëè ïî-ÿïîíñêè «óíè» — îáîáùåííîå ïîíÿòèå.
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Ãëàâà 7. Èñïîëüçîâàíèå

Ñîëü èñïîëüçóåòñÿ äëÿ êîíñåðâàöèè ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí è ïîýòîìó ñóùåñòâóåò ìíîãî
ñïîñîáîâ ñîëåíèÿ ãîíàä, ïðèìåíÿåìûõ êàê ïðè ïðîìûøëåííîé ïåðåðàáîòêå, òàê è â äîìàøíåé
ïðàêòèêå. Âûøå óæå óïîìèíàëîñü, ÷òî íàèáîëåå âûñîêîêà÷åñòâåííûå ãîíàäû èäóò â ðåàëèçàöèþ
â ñâåæåì âèäå, íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî äëÿ ïðîèçâîäñòâà ñîëåíûõ ãîíàä èñïîëüçóþò òîëüêî ñû-
ðüå íèçêîãî êà÷åñòâà: êà÷åñòâåííûå ñîëåíûå ãîíàäû òàêæå ïîëüçóþòñÿ ñïðîñîì íà ðûíêå. Îò-
ìåòèì, ÷òî íà ðîññèéñêîì ðûíêå èç-çà îòñóòñòâèÿ èëè íåðàçâèòîñòè ñåòè ÿïîíñêèõ ðåñòîðàíîâ ñ
áàðàìè ñóøè, èìåííî îíè è ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì ïðîäóêòîì. Â òàáëèöå 7.3.2 ïðèâåäåíû õàðàêòåð-
íûå ÿïîíñêèå íàèìåíîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðîäóêòîâ èç èêðû ìîðñêèõ åæåé.

Çäåñü èñïîëüçîâàíû íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ â ëèòåðàòóðå íàèìåíîâàíèÿ, îäíàêî âî
ìíîãèõ ðàéîíàõ ßïîíèè ñóùåñòâóþò àíàëîãè îïèñàííûõ ïðîäóêòîâ, îòëè÷àþùèåñÿ òîëüêî ìåñò-
íûìè íàçâàíèÿìè. Èçâåñòåí, íàïðèìåð, àíàëîã Neri Uni — Echizen uni, ïðîèçâîäèìûé â ïðåôåêòó-
ðå Ôóêóè, ïåðâîå óïîìèíàíèå î êîòîðîì îòíîñèòñÿ ê 1600-ì ãîäàì. Åñòü ïî÷òè äâîéíèê è ó Yaki
Uni — ýòî ïîïóëÿðíîå ìåñòíîå áëþäî Kaiyaki Uni, ïîäàâàåìîå â ïðåô. Ôóêóñèìà è Èâàòå íà ðà-
êîâèíàõ äâóñòâîðêè Pseudocardium sybillae èëè õàëèîòèñà Haliolis hannai. Âñòðå÷àþòñÿ è îá-
ðàòíûå çàèìñòâîâàíèÿ: ïîïóëÿðíûé Bafun Uni, õîðîøî ïåðåìåøàííàÿ ñîëåíàÿ èêðà èç Êàëèôîð-
íèè — àíàëîã Shimonoseki Uni, ïðîèçâîäèìîé â ïðåôåêòóðå ßìàãóòè ñ 1800-õ ãîäîâ (Taki, Higashida,
1964; Kan, 1968).

Íèæå îïèñûâàþòñÿ îñîáåííîñòè ïðèãîòîâëåíèÿ ðàçíûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.
Ñâåæàÿ èêðà. Èêðó ñîðòèðóþò ïî öâåòó, îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèå äîëüêàì ðàçìåðîì îò 4 äî

5 ñì. Öâåò èêðû òåñíî ñâÿçàí ñ ñîäåðæàíèåì æèðà, à ïîñëåäíåå îïðåäåëÿåò äëèòåëüíîñòü õðàíå-
íèÿ èêðû. Áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûå öâåòà — îò ÿðêî-æåëòîãî äî ÿðêî-îðàíæåâîãî. Êðàñíîâàòî-
îðàíæåâûé öâåò òàêæå ïðèíèìàåòñÿ õîðîøî, íî èìååò áîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå æèðà è íå îá-
ëàäàåò ñòîëü æå äîëãèì ñðîêîì õðàíåíèÿ ïðè îäèíàêîâîé îáðàáîòêå. Íåêîòîðûå ôèðìû ïðàêòè-
êóþò óïàêîâêó èêðû áîëåå íèçêîãî ñîðòà ñ èêðîé íàèëó÷øåãî êà÷åñòâà.

Ïðåäïðîäàæíàÿ ïîäãîòîâêà ñâåæåé èêðû âêëþ÷àåò ïðèäàíèå åé óïðóãîñòè, ÷òî îäíîâðåìåííî
ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü èçëèøíþþ ïîòåðþ âëàãè, ïîäñóøèâàíèå, ñîðòèðîâêó ïî öâåòó, ðàçìåðó
è âíåøíåìó âèäó, óêëàäêó ðîâíûìè ðÿäàìè â íåáîëüøèå äåðåâÿííûå (ïåíîïîëèñòèðîëîâûå) ïîä-
íîñû èëè êîíòåéíåðû  (ñì. öâåòíàÿ âêëàäêà íà ñòð. 197, ðèñ. 8). Ïîäíîñû äåëàþòñÿ òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû èõ ìîæíî áûëî ïîñòàâèòü îäèí íà äðóãîé, îáåñïå÷èâàÿ öèðêóëÿöèþ âîçäóõà.

Òàáëèöà 7.3.2. Ðóññêèå è ÿïîíñêèå íàçâàíèÿ õàðàêòåðíûõ ïðîäóêòîâ èç ãîíàä ìîðñêîãî åæà (ëàòèíñêàÿ è ðóñ-
ñêàÿ òðàíñêðèïöèè)

Íàèìåíîâàíèå ïðîäóêòà

Ñâåæàÿ èêðà
Çàìîðîæåííàÿ èêðà
Ñîëåíàÿ èêðà

Ïðîäóêòû ãîðÿ÷åãî ïðèãîòîâëåíèÿ

Ñìåñåâûå ïðîäóêòû

Òðàíñêðèïöèè
Ëàòèíñêàÿ

Uni;NamaUni
Reito Uni
Shio Uni

Shimonoseki Uni

Mizu Uni

Doro Uni

Neri Uni

Tsubu Uni

Mushi Uni
Yaki Uni

Uni Aemono

Ðóññêàÿ
óíè; íàìà óíè

ðýéòî óíè
(ñèî) óíè

ñèìîíîñýêè óíè

ìèäçó óíè

äîðî óíè

íýðè óíè

öóáó óíè

ìóñè óíè
ÿêè óíè

óíè àýìîíî

Ïðèìå÷àíèÿ

«Êëàññè÷åñêàÿ» ñîëåíàÿ èêðà
Ðàñòåðòàÿ ñîëåíàÿ èêðà ñ äîáàâ-
ëåíèåì ñïèðòà «ñïèðòîâûé
ìîðñêîé åæ»
Æèäêàÿ ôåðìåíòèðîâàííàÿ
èêðà (âîäÿíèñòûé ìîðñêîé åæ)
Ïàñòîîáðàçíàÿ ôåðìåíòèðî-
âàííàÿ èêðà
Òåñòîîáðàçíàÿ ôåðìåíòèðî-
âàííàÿ èêðà
Òåêñòóðèðîâàííàÿ ôåðìåíòè-
ðîâàííàÿ èêðà
Ïàðîâàÿ èêðà
Ïå÷åíàÿ èêðà
Ñîáèðàòåëüíîå íàçâàíèå,
âêëþ÷àþùåå ðàçëè÷íûå ïðî-
äóêòû, êàê ïðàâèëî, èç ñîëåíîé
èêðû ñ ðàçëè÷íûìè äîáàâêàìè
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À.Ã. Áàæèí, Â.Ã. Ñòåïàíîâ Ìîðñêèå åæè ñåìåéñòâà Strongylocentrotidae ìîðåé Ðîññèè

Äëÿ ïðèäàíèÿ óïðóãîñòè èêðó ïîñëå ïðîìûâêè â òåõ æå ïîääîíàõ ïîäâåðãàþò ïðèíÿòîé â ïè-
ùåâîé ïðîìûøëåííîñòè ïðîöåäóðå — ïîìåùàþò â åìêîñòè, çàïîëíåííûå îõëàæäåííûì ðàñòâî-
ðîì àëþìîêàëèåâûõ êâàñöîâ KAl(SO4)2. Èñïîëüçóåìàÿ êîíöåíòðàöèÿ ðàñòâîðà ïî êâàñöàì íå
äîëæíà ïðåâûøàåòü 2% (îáû÷íî âàðüèðóåò îò 0,4 äî 0,7%). Ïåðåäåðæêà â ðàñòâîðå êâàñöîâ (îñî-
áåííî âåðîÿòíàÿ ïðè êîíöåíòðàöèè áîëåå 1%) ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîÿâëåíèþ ãîðüêîâàòîãî ïðèâêó-
ñà. Èçâåñòíû óñïåøíûå ïîïûòêè çàìåíèòü êâàñöû ñîëÿìè ëèìîííîé êèñëîòû è ôîñôîðíîêèñëûì
íàòðèåì. ×àñòî äëÿ ñîõðàíåíèÿ êà÷åñòâà èêðû â óïðî÷íÿþùèé ðàñòâîð â êà÷åñòâå êîíñåðâàíòà
äîáàâëÿþò ñîðáàò êàëèÿ è áåíçîàò íàòðèÿ â ñóììàðíîì êîëè÷åñòâå ïî ìàññå íå áîëåå 0,1%
(Kramer, Nordin, 1979). Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ðàñòâîðà èñïîëüçóåòñÿ ìîðñêàÿ âîäà, ïðèìåðíî â 1,5
ðàçà ðàçáàâëåííàÿ ïðåñíîé (äî êîíöåíòðàöèè ñîëè 2,5%). Êîíöåíòðàöèÿ è âðåìÿ îáðàáîòêè çàâè-
ñÿò îò íà÷àëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãîíàä, à âûäåðæèâàþò èõ â ðàñòâîðå äî òåõ ïîð, ïîêà èêðà íå ñòàíåò
óïðóãîé. Âðåìÿ îáðàáîòêè êîëåáëåòñÿ îò 15 ìèíóò äî 1 ÷àñà. Ïîäñóøèâàþò èêðó ïîñëå èçâëå÷å-
íèÿ èç êâàñöîâ, îñòàâëÿÿ íà ïîääîíàõ íà ñòåëëàæàõ â îõëàæäàåìîì ïîìåùåíèè (èëè øêàôó) ïðè
òåìïåðàòóðå íå âûøå 5 °Ñ. Ïðè ýòîì âàæíî, ÷òîáû èêðà âî èçáåæàíèå ïåðåñûõàíèÿ ïîâåðõíîñò-
íîãî ñëîÿ íå îáäóâàëàñü ïîòîêîì âîçäóõà íè â ïðîöåññå, íè ïîñëå ïîäñóøèâàíèÿ. Íà çàâåðøàþ-
ùåé ñòàäèè ïîäñóøèâàíèÿ íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä óêëàäêîé íà ïîäíîñû èêðó ïðîìîêàþò, ïðîêëà-
äûâàÿ íåñêîëüêî ðàç ñìåíÿåìóþ ÷èñòóþ õîðîøî âïèòûâàþùóþ òêàíü, íàïðèìåð, ìàðëþ (Kato,
1972; Penfold et al., 1996).

Çàìîðîæåííàÿ èêðà. Ñâåæàÿ èêðà ìîðñêèõ åæåé ïîëüçóåòñÿ â ßïîíèè íàèáîëüøèì ñïðîñîì.
Ïðè ýòîì îäíà èç ãëàâíûõ ïðîáëåì òîðãîâëè åþ — îáåñïå÷åíèå ðåàëèçàöèè â ðåñòîðàíàõ è áàðàõ
â òå÷åíèå íå áîëåå òðåõ ñóòîê ñ ìîìåíòà èçâëå÷åíèÿ. Ïîýòîìó ïåðåä ñïåöèàëèñòàìè âñòàëà çà-
äà÷à óâåëè÷åíèÿ âðåìåíè õðàíåíèÿ èêðû äî òðåáóåìîãî ïî óñëîâèÿì äîñòàâêè ïîòðåáèòåëþ. Åäèí-
ñòâåííî âîçìîæíîé ïðè ýòîì ñòàëà äîñòàâêà èêðû â çàìîðîæåííîì âèäå, íî è ïðè ýòîì âîçíèêàë
ðÿä ïðîáëåì.

Âñòàëà íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè òàêîé òåõíîëîãèè çàìîðàæèâàíèÿ, ïðè êîòîðîé ïðîäóêò íå
òåðÿë áû ñâîèõ âêóñîâûõ è îðãàíîëåïòè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Ïîñëåäíåå âîçìîæíî â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî
êàê ïðè çàìîðàæèâàíèè, òàê è ïðè äåôðîñòàöèè ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü ðàçðóøåíèÿ ãîíàä ñ èõ
ïîñëåäóþùèì ðàçæèæåíèåì; êðîìå òîãî, â ïðîöåññå çàìîðàæèâàíèÿ è õðàíåíèÿ â ïðîäóêòå âîç-
ìîæíû õèìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îáðàçóþòñÿ êåòîíû è àëüäåãèäû, îïðåäåëÿþ-
ùèå ïîÿâëåíèå ñïåöèôè÷åñêîãî çàïàõà è ãîðüêîâàòîãî ïðèâêóñà.

Ïðîâåäåííûå ñïåöèàëèñòàìè ßïîíèè è ÑØÀ èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ãîíàäû ìåíåå ðàç-
æèæàëèñü, êîãäà îíè äåôðîñòèðîâàëèñü ïðè ÷àñòè÷íîì ïðåäâàðèòåëüíîì óäàëåíèè ëåòó÷èõ êîì-
ïîíåíòîâ, áûñòðîì çàìîðàæèâàíèè è ìåäëåííîé äåôðîñòàöèè. Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïîäãîòîâêå èêðû
ê çàìîðàæèâàíèþ íåîáõîäèìî ïðåäâàðèòåëüíî óäàëèòü èç íåå èçáûòî÷íóþ âëàãó, à çàòåì áûñòðî
çàìîðîçèòü ïðè íèçêîé (äî –30 °Ñ) òåìïåðàòóðå. Äëÿ ëó÷øåé ñîõðàííîñòè èêðó íåîáõîäèìî ãëà-
çèðîâàòü, íàïðèìåð, ïîãðóæåíèåì â âîäó èëè îïðûñêèâàíèåì, õðàíèòü ïðè íèçêèõ (ïðèìåðíî
–18 °Ñ) òåìïåðàòóðàõ, à ïåðåä äåôðîñòàöèåé ïóòåì ëèîôèëèçàöèè óäàëÿòü ãëàçóðü. Ñàìó äåôðî-
ñòàöèþ íàäî âåñòè äîñòàòî÷íî ìåäëåííî ïðè òåìïåðàòóðå 5–10 °Ñ.

Ïðè ýòîì íàäî ïîìíèòü, ÷òî êîíâåêöèîííîå çàìîðàæèâàíèå ðàçðóøàåò çåðíèñòóþ êîíñèñòåí-
öèþ èêðû, äåëàÿ åå ìÿãêîé. Ïåðâóþ è âòîðóþ ïðîöåäóðû ìîæíî îáúåäèíèòü, èñïîëüçóÿ çàìîðà-
æèâàíèå â âàêóóìå. Òàê, Furunaga (1974) îïèñàë ìåòîä ñ èñïîëüçîâàíèåì âàêóóìíîé ìîðîçèëüíîé
óñòàíîâêè, ïîçâîëÿþùåé ïðè ðàçðåæåíèè â 0,1 òîðð â òå÷åíèå âñåãî ïðîöåññà çàìîðàæèâàíèÿ ýê-
ñòðàãèðîâàòü èç èêðû äî 1% æèäêîñòè. Òàêàÿ îáðàáîòêà òðåáóåò íàëè÷èÿ äîñòàòî÷íî ñëîæíîãî
îáîðóäîâàíèÿ. Íåñêîëüêî óïðîñòèòü ïðîöåññ ìîæíî çà ñ÷åò ïðåäâàðèòåëüíîãî îáåçâîæèâàíèÿ
ïóòåì íåïðîäîëæèòåëüíîãî (10–15 ìèí.) âûìà÷èâàíèÿ èêðû â 5% ðàñòâîðå ñîëè ñ ïîñëåäóþùèì
ïîäñóøèâàíèåì àäñîðáèðóþùèìè âëàãó ìàòåðèàëàìè (The fishery..., 1976; Kramer, Nording, 1979).
Â ïðîöåññå õðàíåíèÿ è îñîáåííî òðàíñïîðòèðîâêè íåîáõîäèìî âûäåðæèâàòü óñòàíîâëåííûé òåð-
ìè÷åñêèé ðåæèì, ïîñòîÿííî êîíòðîëèðîâàòü òåìïåðàòóðó, íè â êîåì ñëó÷àå íå äîïóñêàÿ ðàçìîðà-
æèâàíèÿ ïðîäóêòà.

Èêðó â çàìîðîæåííîì âèäå âûïóñêàþò êàê äëÿ íåïîñðåäñòâåííîé ïðîäàæè â ðàçìîðîæåííîì
âèäå, òàê è äëÿ ïîñëåäóþùåé ïåðåðàáîòêè (çàñîëà è ò. ï.). Â ïåðâîì ñëó÷àå èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî
èêðà ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì âûñøåãî êà÷åñòâà (öâåò, ðàçìåð, ñòåïåíü ñâåæåñòè), âî âòîðîì — ìå-
íåå êà÷åñòâåííàÿ. Â ïåðâîì ñëó÷àå åå ñðàçó óêëàäûâàþò íà ñòàíäàðòíûå äåðåâÿííûå ïîäíîñû,
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âî âòîðîì — íà áîëåå âìåñòèòåëüíûå ïëàñòèêîâûå ïîääîíû äëÿ îïòîâîé ïðîäàæè. Äëÿ çàìîðà-
æèâàíèÿ ïîäíîñû è ïîääîíû âñòàâëÿþò â ñïåöèàëüíûå ïëàñòìàññîâûå êîíòåéíåðû è ïîìåùàþò
â ìîðîçèëüíóþ êàìåðó ñ òðåáóåìîé òåìïåðàòóðîé. Çàòåì êîíòåéíåðû çàïàêîâûâàþò â ìàðêèðî-
âàííûå òåïëîèçîëèðîâàííûå êàðòîííûå êîðîáêè, çàêàòûâàþò â ïîëèýòèëåíîâóþ ïëåíêó è îòïðàâ-
ëÿþò íà õðàíåíèå â õîëîäèëüíèê, îòêóäà èõ ïî ìåðå íàäîáíîñòè îòïðàâëÿþò ïîòðåáèòåëÿì. Ïå-
ðåä ïðîäàæåé èêðó ðàçìîðàæèâàþò è ïðîäàþò â òå÷åíèå ñóòîê. Íåðåàëèçîâàííàÿ èêðà ïîñòóïàåò
íà ïåðåðàáîòêó.

Ñîëåíàÿ èêðà. Âîçäåéñòâèå ñîëè îêàçûâàåò íà ãîíàäû äâîéíîé ýôôåêò. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíî
âûçûâàåò óäàëåíèå ÷àñòè æèäêîñòè è îáåñïå÷èâàåò åå ñîäåðæàíèå â êîíå÷íîì ïðîäóêòå íà îïðå-
äåëåííîì óðîâíå (ïîääåðæèâàåò áàëàíñ ìåæäó ñîäåðæàíèåì ñîëè è æèäêîñòè â êîíå÷íîì ïðî-
äóêòå). Ñ äðóãîé — ðåãóëèðóåò õîä ïðîöåññîâ ôåðìåíòàöèè. Ïðè íåäîñòàòêå ñîëè ïðîäóêò ïîð-
òèòñÿ, íî ïðè åå èçáûòêå íåâîçìîæíî äîñòè÷ü òðåáóåìîãî âêóñà, îáåñïå÷èâàåìîãî ôåðìåíòàöè-
åé. Âîîáùå, òå ïðîäóêòû, â êîòîðûõ ñîëè ìèíèìóì, èìåþò ëó÷øèé âêóñ. Ïîýòîìó ïðè âûáîðå
ïàðàìåòðîâ ñîëåíèÿ òåõíîëîãè ïîäáèðàþò òîò ìèíèìóì, êîòîðûé íå òîëüêî ãàðàíòèðóåò ñîõðàí-
íîñòü ïðîäóêòà â çàäàííûõ óñëîâèÿõ, íî è îáåñïå÷èâàåò íóæíûå âêóñîâûå êà÷åñòâà.

Êîëè÷åñòâî ñîëè, äîáàâëÿåìîé ê ñâåæèì ãîíàäàì ïðè ïîëó÷åíèè ðàçëè÷íûõ ïðîäóêòîâ, ìî-
æåò âàðüèðîâàòü îò 5 äî 40% ïî ìàññå, ïðè÷åì ñîëü ìîæåò ñìåøèâàòüñÿ ñ íèìè íåïîñðåäñòâåí-
íî â òâåðäîì âèäå èëè èñïîëüçîâàòüñÿ â ðàññîëàõ (The fishery..., 1976). Áîëåå «êðóòóþ» çàñîëêó
÷àùå èñïîëüçóþò â óñëîâèÿõ, êîãäà íåò âîçìîæíîñòè îáåñïå÷èòü òåìïåðàòóðíûé ðåæèì õðàíå-
íèÿ áîëåå öåííîãî ìàëîñîëüíîãî ïðîäóêòà. Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî êîíñåðâàíòà äëÿ ïðèãî-
òîâëåíèÿ ïðîäóêòîâ ñ ïîíèæåííûì ñîäåðæàíèåì ñîëè ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ 96% ýòèëîâûé ñïèðò.

Ñïîñîáû çàñàëèâàíèÿ îòëè÷àþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òðåáîâàíèé ïîêóïàòåëåé, îñîáåííîñòåé è
íîó-õàó òåõíîëîãèé, èñïîëüçóåìûõ ïðîèçâîäèòåëÿìè. Êëàññè÷åñêàÿ Shio Uni ïðèãîòîâëÿåòñÿ â
ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè (Òàíèêàâà, 1975; Kato, Schroeter, 1985):

– íà ïðîâîëî÷íóþ ðåøåòêó ïîääîíà íàêëàäûâàåòñÿ ñëîé ìàðëè;
– íà ìàðëþ ïîìåùàåòñÿ ñëîé ïðåäâàðèòåëüíî ïîäñóøåííîé èêðû è ïîëíîñòüþ ðàâíîìåðíî

çàñûïàåòñÿ ñîëüþ â êîëè÷åñòâå ïðèìåðíî 25% îò ìàññû âçÿòîé èêðû;
– ñâåðõó íàêëàäûâàþòñÿ ïîñëåäóþùèå ñëîè èêðû è ñîëè, èíîãäà ïåðåìåæàþùèåñÿ ìàðëåâû-

ìè ïðîêëàäêàìè. Ýòî äåëàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà îáùàÿ òîëùèíà íå äîñòèãíåò 5 ñì;
– èêðå äàþò âûëåæàòüñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ èëè íî÷è; ïðè ýòîì âìåñòå ñ èçáûòî÷-

íîé ñîëüþ óäàëÿåòñÿ îêîëî 40–50% âëàãè, à ñîëåíîñòü ñàìîé èêðû óâåëè÷èâàåòñÿ äî 10–15%.
– ñîëåíàÿ èêðà ïåðåêëàäûâàåòñÿ è ïàêóåòñÿ â âûñòëàííûå ïëàñòèêîì ôèðìåííûå äåðåâÿí-

íûå áî÷îíêè èëè â ïëàñòèêîâûå êîíòåéíåðû, èíîãäà ñ äîáàâëåíèåì äî 15% ïî ìàññå ãîíàä (áåç
ó÷åòà âïèòàâøåéñÿ ñîëè!) 95–99% ýòèëîâîãî ñïèðòà. Ñïèðò äîáàâëÿåòñÿ â ìèíèìàëüíîì êîëè÷å-
ñòâå, òàê êàê ñîîáùàåò èêðå ñïåöèôè÷åñêèé ïðèâêóñ.

Ïðè îáðàáîòêå ñ äîáàâëåíèåì ñïèðòà óäàåòñÿ ïîëó÷èòü ïðîäóêò ñ ñîäåðæàíèåì ñîëè ïðèìåðíî
5–7%. Ñïèðò îáû÷íî ñìåøèâàåòñÿ ñ èêðîé ïîñëå òîãî, êàê èêðà îòäàñò âîäó (1–2 ÷ ïîñëå çàñàëè-
âàíèÿ). Ñðîê ãîäíîñòè ïðîäóêòà çàâèñèò îò ñîäåðæàíèÿ âëàãè, ñîëè è ñïèðòà. Ïðîäóêò, âêëþ÷àþ-
ùèé 50% âëàãè, 10% ñîëè è 7% ñïèðòà, èìååò ñðîê ðåàëèçàöèè 3–5 ìåñ. Ïðè ñíèæåíèè êîëè÷åñòâà
ñîëè è äîáàâëåíèè ñïèðòà ïðîäóêò ïðèõîäèòñÿ õðàíèòü è ôàñîâàòü ïðè íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ
(Ramachandran, Terushige, 1991).

Àëüòåðíàòèâíûé ïðîäóêò — ìàëîñîëüíàÿ èêðà, ïðèãîòàâëèâàåìàÿ ñ äîáàâëåíèåì ìåíüøåãî
êîëè÷åñòâà ñîëè (10–15% âìåñòî 25%) áåç äîáàâëåíèÿ ñïèðòà. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ åå õðàíåíèÿ
òðåáóåòñÿ çàìîðàæèâàíèå. Ïðè óñëîâèè èñïîëüçîâàíèÿ èêðû õîðîøåãî êà÷åñòâà è ñîáëþäåíèÿ
ðåæèìà õðàíåíèÿ ïîäîáíûé ïðîäóêò ïðèíîñèò íàèâûñøèé äîõîä.

Ó áîëüøèíñòâà ïðîäóêòîâ âûäåëèâøàÿñÿ èç ãîíàä â ïðîöåññå ïåðåðàáîòêè âîäà âûñóøèâà-
åòñÿ (óäàëÿåòñÿ). Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ Mizu Uni [âîäÿíèñòûé ìîðñêîé åæ]. Îí èçíà÷àëüíî
îòëè÷àåòñÿ íå ëó÷øèì äëÿ ïîäñóøåííûõ ãîíàä ñîäåðæàíèåì æèäêîñòè, ÷òî è âëèÿåò íà âèä ïî-
ëó÷àåìîãî ïðîäóêòà. Íåêîòîðûå ïðîäóêòû ìîãóò ñîäåðæàòü 45% âëàãè, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå —
56%. Îäíàêî äëÿ êàæäîãî ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîäóêòà ñîäåðæàíèå âëàãè ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêèì
ïàðàìåòðîì: â ñâåæèõ íåîáðàáîòàííûõ ãîíàäàõ îíî âëèÿåò íà òî, ñêîëüêî ïîòðåáóåòñÿ ñîëè, à â
ïîäñóøåííûõ — íà òî, ñêîëüêî ïîòðåáóåòñÿ ñïèðòà è äðóãèõ äîáàâîê. Â ñëó÷àå, åñëè â ãîòîâîì
ïðîäóêòå ñîäåðæèòñÿ ñëèøêîì áîëüøîå ïî îòíîøåíèþ ê äîáàâêàì êîëè÷åñòâî âëàãè, îíà áóäåò



162

À.Ã. Áàæèí, Â.Ã. Ñòåïàíîâ Ìîðñêèå åæè ñåìåéñòâà Strongylocentrotidae ìîðåé Ðîññèè

èç íåãî âûäåëÿòüñÿ. Ïðè çàíèæåííîì êîëè÷åñòâå âëàãè ìîæåò íàðóøèòüñÿ òåêñòóðà ïðîäóêòà.
Äèàïàçîí ïðèåìëåìîãî ñîäåðæàíèÿ âëàãè, ïðè êîòîðîì ïîäîáíûõ ïðîáëåì íå âîçíèêàåò, ñîñòàâ-
ëÿåò âñåãî 4–6%. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü ñòîéêèå ðåçóëüòàòû, îïòèìàëüíîå ñîäåðæàíèå âëàãè
òåõíîëîãè îïðåäåëÿþò îïûòíûì ïóòåì (The fishery..., 1976).

Ïîñëå ñìåøåíèÿ ãîíàä è êîíñåðâàíòîâ ïðîäóêò äîëæåí áûòü ñðàçó æå çàêóïîðåí â ñòåêëÿí-
íûå èëè äåðåâÿííûå åìêîñòè. Åñëè êîëè÷åñòâî ñîëè, ñïèðòà è æèäêîñòè ñîîòâåòñòâîâàëî îïòè-
ìóìó, òî àðîìàò â ðåçóëüòàòå ïðîöåññîâ ôåðìåíòàöèè, äîñòèãàåìûé ïðè îïðåäåëåííîì ñðîêå
õðàíåíèÿ, áóäåò, êàê ïðàâèëî, ïðèåìëåìûì. Îäíàêî ïðîäóêò ìîæåò èñïîðòèòüñÿ, åñëè êîíñåðâàí-
òû áûëè íåäîñòàòî÷íî õîðîøî ïåðåìåøàíû ñ ãîíàäàìè èëè â òîëùå ïðîäóêòà îñòàëèñü ïóçûðüêè
âîçäóõà.

Âèäîèçìåíÿÿ ïðîöåññ ñîëåíèÿ, èç èêðû ìîðñêèõ åæåé ïîëó÷àþò äðóãèå ïîëüçóþùèåñÿ, ïî
áîëüøåé ÷àñòè â ñàìîé ßïîíèè, ñïðîñîì ñîëåíûå ïðîäóêòû. Òàê, óæå óïîìèíàâøàÿñÿ Mizu Uni
[æèäêàÿ ôåðìåíòèðîâàííàÿ èêðà] ïðèãîòàâëèâàåòñÿ áåç íà÷àëüíîãî ïîäñóøèâàíèÿ è áåç ðàç-
äåëåíèÿ ÿñòûêîâ íà äîëüêè ïóòåì äîáàâëåíèÿ ñîëè ê êàæäîìó ñëîþ èêðû, ñðàçó óêëàäûâàåìîé
íà äíî äåðåâÿííîãî èëè ïëàñòìàññîâîãî áî÷îíêà (Òàíèêàâà, 1975). Îáùåå êîëè÷åñòâî äîáàâëÿå-
ìîé ñîëè ñîñòàâëÿåò 30–40% îò ìàññû èêðû. Çàïîëíåííûé äîâåðõó áî÷îíîê ïëîòíî çàêðûâàåòñÿ
êðûøêîé è äëÿ ôåðìåíòàöèè îñòàâëÿåòñÿ õðàíèòüñÿ â ïðîõëàäíîì ìåñòå. Ïîñëå äîñòèæåíèÿ òðå-
áóåìîãî âêóñà è àðîìàòà ïðîäóêò ïåðåíîñèòñÿ â áîëåå õîëîäíîå õðàíèëèùå.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ Doro Uni [ïàñòîîáðàçíàÿ ôåðìåíòèðîâàííàÿ èêðà] î÷èùåííóþ èêðó
ìîðñêîãî åæà ïðåæäå âñåãî ïðîìûâàþò íà ïîääîíå ñ 6–9% ðàñòâîðîì ñïèðòà, ðàçäåëÿþò íà äîëüêè,
îáñóøèâàþò, à çàòåì ñìåøèâàþò ñ 25–30% ñîëè. Êàê è â ïåðâîì ñëó÷àå, âûäåëÿþùåéñÿ æèäêî-
ñòè íå äàþò ñòå÷ü èëè ïîäñîõíóòü, îäíàêî èç-çà òîãî, ÷òî åå íà÷àëüíîå êîëè÷åñòâî áûëî çíà÷è-
òåëüíî áîëåå íèçêèì, ïðîäóêò ïîëó÷àåòñÿ áîëåå êîíñèñòåíòíûì. Ñìåñü îñòàâëÿåòñÿ â ïðîõëàä-
íîì ìåñòå. Â ßïîíèè íàèëó÷øèì ñûðüåì äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ýòîãî ïðîäóêòà ñ÷èòàåòñÿ
S. intermedius, íî ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ è S. franciscanus (Òàíèêàâà, 1975; Ramachandran,
Terushige, 1991).

Èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ïèùåâûå äîáàâêè è êðàñèòåëè, óëó÷øàþùèå ïîòðåáèòåëüñêèå êà-
÷åñòâà ïðîäóêöèè. Äîáàâëÿòüñÿ îíè ìîãóò êàê äî, òàê è ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðîöåññà ôåðìåíòàöèè.
Îáû÷íûå ïèùåâûå äîáàâêè — ãëþòàìèíàò íàòðèÿ, ñëàäêîå ñàêý (mirim), îñàäîê ñàêå, ñàõàð, êðàõ-
ìàë. Ïðåäïî÷èòàåìûé öâåò ïðîäóêòîâ — îðàíæåâûé, ïîýòîìó áîëüøèíñòâî èõ, è ïîëó÷àåìîå èç
ðàçíûõ ñîðòîâ èêðû, äëÿ äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî öâåòà íóæäàåòñÿ â ïèùåâûõ êðàñèòåëÿõ.

Äâà íàèáîëåå èçâåñòíûõ ïîêóïàòåëÿì íà ðûíêå ßïîíèè ñîëåíûõ ôåðìåíòèðîâàííûõ ïðîäóêòà —
Neri Uni è Tsubu Uni. Ïåðâûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òåñòîîáðàçíóþ ôåðìåíòèðîâàííóþ èêðó. Äëÿ ïðè-
ãîòîâëåíèÿ Neri Uni ëó÷øèì ñûðüåì ñ÷èòàåòñÿ S. intermedius. Î÷èùåííóþ è ïîäñóøåííóþ èêðó ðàñ-
êëàäûâàþò íà îáâàëî÷íîì ñòîëå, ïðåäâàðèòåëüíî îáñûïàííîì ñîëüþ. Çàòåì èêðó ñ ïîìîùüþ áàì-
áóêîâîé ëîïàòî÷êè ðàâíîìåðíî ïîêðûâàþò ñîëüþ. Êîëè÷åñòâî ñîëè ðàçëè÷íî è çàâèñèò îò êà÷åñòâà è
ñòåïåíè ñâåæåñòè ãîíàä, ñåçîíà äîáû÷è ìîðñêîãî åæà. Îáû÷íî îíî âàðüèðóåò â ïðåäåëàõ 20–30% îò
ìàññû èêðû. Ïîñîëåííîé èêðå äàþò âîçìîæíîñòü îáñîõíóòü íà áàìáóêîâûõ ìàòàõ â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ÷àñîâ. Ïîäñóøåííóþ èêðó óïàêîâûâàþò â áî÷îíêè èëè ñîñóäû ñ ïëîòíî çàêðûâàþùåéñÿ êðûø-
êîé. Çàòåì ïðîñîëåííóþ èêðó ïåðåìåøèâàþò âðó÷íóþ ñ ïîìîùüþ áàìáóêîâîãî øïàòåëÿ èëè ýëåê-
òðè÷åñêîé ìåøàëêè.

Â ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ Neri Uni èñïîëüçóþòñÿ òîëüêî ÿïîíñêèå ìàòåðèàëû. Ïðîäóêò ñäàá-
ðèâàþò ñïåöèÿìè — ñëàäêîå ñàêý, ñàõàð è ïðîäîëæàþò ôåðìåíòàöèþ óæå â çàêðûòûõ ñîñóäàõ.
Ïî åå îêîí÷àíèè ïðîäóêò ôàñóþò â ñòåêëÿííûå áàíêè ðàçëè÷íîé âìåñòèìîñòè (Òàíèêàâà, 1975;
Ramachandran, Terushige, 1991). Ïî ñõîäíîé òåõíîëîãèè â ïðåô. Ôóêóè ïðèãîòàâëèâàåòñÿ åùå îäèí
äîðîãîé ôåðìåíòèðîâàííûé ÿïîíñêèé äåëèêàòåñ — Uni Shiokara [óíè ñèîêàðà], îòëè÷àþùèéñÿ áîëåå
ãëóáîêîé ñòåïåíüþ ôåðìåíòàöèè è ýêñïîðòèðóåìûé ßïîíèåé âî ìíîãèå ñòðàíû (Êèíòàðî-Êèìó-
ðà, 1939; Ramachandran, Terushige, 1991).

Tsubu Uni ïî âêóñó âåñüìà ñõîæà ñ Neri Uni, îäíàêî îòëè÷àåòñÿ êîíñèñòåíöèåé. Ïîñëå âíåñå-
íèÿ êîíñåðâàíòîâ è ñïåöèé çà ñ÷åò íåïîëíîãî ðàçðóøåíèÿ ãîíàä ïðîäóêò ïîëó÷àåò îðèãèíàëüíóþ
íåîäíîðîäíóþ òåêñòóðó â âèäå íåáîëüøèõ êîìî÷êîâ. Tsubu Uni, â îòëè÷èå îò ñèîêàðû, íå ìîæåò
áûòü ïðèãîòîâëåíà èç ìÿãêèõ ãîíàä, òàê êàê â ýòîì ñëó÷àå ïðè ïåðåìåøèâàíèè îíè ïîëíîñòüþ
ðàçðóøàþòñÿ.
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Ãëàâà 7. Èñïîëüçîâàíèå

Neri Uni è Tsubu Uni âûïóñêàþòñÿ, íàïðèìåð, êðóïíîé ÿïîíñêîé ôèðìîé Ogava Sea Urchin
Company (ã. Ñèìîíîñåêè). Ïðîèçâîäèìàÿ ýòîé ôèðìîé Nery Uni ñîäåðæèò 75% ñîëåíûõ ãîíàä,
5% ñîëè, ñïèðò, ñàõàð, à òàêæå ïðèïðàâû è êðàñèòåëè; â 1975 ã. áàíî÷êà, ñîäåðæàùàÿ 60 ã, â ðîç-
íè÷íîé òîðãîâëå ïðîäàâàëàñü çà 256 èåí (6,17 äîëë. ÑØÀ çà ôóíò). Tsubu Uni ñîäåðæèò 90% ñî-
ëåíûõ ãîíàä è ñòîèò çíà÷èòåëüíî äîðîæå Neri Uni: 60-ãðàììîâàÿ áàíî÷êà â òîì æå ãîäó ïðîäàâà-
ëàñü çà 375 èåí (The fishery..., 1976).

Ðàññìîòðåííûìè ïðîäóêòàìè ïåðå÷åíü íå îãðàíè÷èâàåòñÿ. Íàïðèìåð, èêðà êîíñåðâèðóåòñÿ â
ñòåêëÿííîé òàðå ñ èñïîëüçîâàíèåì 95% ñïèðòà è ñîëè. Ïðè ýòîì êóñî÷êè ãîíàä è äàæå ðàçíî-
öâåòíûå ãîíàäû ïåðåìåøèâàþòñÿ ñ ñîëüþ, ñïåöèÿìè, êðàõìàëîì è êðàñèòåëÿìè äî ïîëó÷åíèÿ
îäíîðîäíîé ïàñòû. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïðîöåññà ïîëó÷àåòñÿ ÿðêî-îðàíæåâûé êëåéêèé ïðîäóêò,
íàïðèìåð, Bafun Uni — âàðèàíò ñîëåíîé èêðû, ïðèãîòàâëèâàåìûé â Êàëèôîðíèè. Ïîëó÷àåìàÿ ïàñòà
çàêàòûâàåòñÿ â áàíêè ñ êðàñî÷íûìè ýòèêåòêàìè. Åå ñåðâèðóþò â êà÷åñòâå ïðèïðàâû èëè êîìïî-
íåíòà ðàçëè÷íûõ ñîóñîâ òðàäèöèîííîé ÿïîíñêîé êóõíè, à òàêæå â êà÷åñòâå çàêóñêè, íàìàçûâàå-
ìîé íà õëåá â åâðîïåéñêîé êóõíå (Kato, 1972).

Óïðîùåííàÿ òåõíîëîãèÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñîëåíîé èêðû, îðèåíòèðîâàííàÿ íà îòå÷åñòâåííîå ñûðüå,
îïèñàíà È.Â. Êèçåâåòòåðîì (1962). Åæåé (M. nudus) îáðàáàòûâàþò ñðàçó ïîñëå âûëîâà, ïðè ýòîì
ðàñêàëûâàþò ñêîðëóïó, èçâëåêàþò èêðó è ïðîìûâàþò åå â 2–3% ðàñòâîðå ñîëè. Çàòåì äîëüêè èêðû
ïîìåùàþò â ñåòêó ñ ñóõîé ñîëüþ (30–40% îò ìàññû èêðû) è âûäåðæèâàþò â òå÷åíèå 8–10 ÷.
Äîëüêè èêðû óêëàäûâàþò â íåáîëüøèå áî÷êè (15–20 ë); èíîãäà ïåðåä óêëàäêîé èêðó ðàñòèðàþò
äî îäíîðîäíîé ìàññû, íà äíî áî÷åê è ïîä êðûøêó êëàäóò ïðîïèòàííûé ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì
êðóæîê ïåðãàìåíòà. Õðàíÿò ïðîäóêò ïðè òåìïåðàòóðå 4–6 °Ñ. Âûõîä ñîëåíîé èêðû ïðè ýòîì ñî-
ñòàâëÿåò 3,5–4,0% îò ìàññû âûëîâëåííûõ åæåé.

Çàðóáåæíûå ñïåöèàëèñòû óêàçûâàþò íåñêîëüêî èíûå öèôðû: âûõîä ñâåæèõ çðåëûõ ãîíàä
èç ñûðüÿ âàðüèðóåò â äèàïàçîíå 8–12% è çàâèñèò îò ñòàäèè çðåëîñòè, ñåçîíà, ðàéîíà ëîâà è ò. ä.
Êîíå÷íûé âûõîä ñîëåíîé èêðû â ñïèðòó ëåæèò ê äèàïàçîíå 7,0–10,6% (Ramachandran, Terushige,
1991).

Èêðà ãîðÿ÷åé îáðàáîòêè. Ïîëüçóþòñÿ ñïðîñîì äâå ðàçíîâèäíîñòè èêðû ñ òàêîé îáðàáîò-
êîé — ïàðîâàÿ (Mushi Uni) è çàïå÷åííàÿ (Yaki Uni). Â ïåðâîì ñëó÷àå ñâåæóþ èêðó ïîìåùàþò â
äåðåâÿííûå èëè ïëåòåíûå åìêîñòè ðàçëè÷íîãî ðàçìåðà, øòàáåëèðóþò èõ â áîëüøîì êîòëå äëÿ
âàðêè íà ïàðó è îáðàáàòûâàþò ïàðîì îêîëî 30 ìèí. Ïðè ýòîì èç èêðû óäàëÿåòñÿ îêîëî 20–30%
âëàãè. Íåêîòîðûå ïåðåðàáîò÷èêè ïîäàþò ïàð ïîä äàâëåíèåì, ÷òî ïîçâîëÿåò óñêîðèòü îáðàáîò-
êó äî 15 ìèí. è äàæå ìåíåå. Çàòåì èêðó óïàêîâûâàþò â îïòîâûå ïëàñòèêîâûå èëè è áîëåå ìåë-
êèå äåðåâÿííûå êîíòåéíåðû è çàìîðàæèâàþò.

Çàïå÷åííóþ èêðó òàêæå ãîòîâÿò èç ñâåæèõ ãîíàä. Èõ ïîìåùàþò íà ìåëêèå çàêðûòûå (oven-
proof) ïðîòèâíè è îêîëî 30 ìèí. çàïåêàþò â ïå÷è ïðè òåìïåðàòóðå 190 °Ñ. Ïðè ýòîì óäàëÿåòñÿ
îêîëî 30–40% âëàãè. Çàòåì ãîòîâûé ïðîäóêò óïàêîâûâàþò íà ìàëåíüêèå äåðåâÿííûå ïîäíîñû
èëè â ïëàñòèêîâûå èìèòàöèè ðàêîâèíû ãðåáåøêà è çàìîðàæèâàþò.

Ïî òðàäèöèîííîé ÿïîíñêîé òåõíîëîãèè çàïå÷åíîå óíè ïðèãîòàâëèâàþò íåñêîëüêî èíà÷å. Ñíà-
÷àëà äîëüêè ãîíàä ìåäëåííî âàðÿò â ïðåäâàðèòåëüíî ïðîêèïÿ÷åííîì ðàññîëå ñ ïëîòíîñòüþ
1,04 êã/äì3 äî âñïëûòèÿ; çàòåì âàðêó ïðîäîëæàþò ïðèìåðíî 30 ìèí., íå äîâîäÿ äî êèïåíèÿ è ïðå-
ïÿòñòâóÿ ïîâðåæäåíèþ äîëåê. Ïîòîì èõ âûíèìàþò, äàþò ñòå÷ü âîäå, óäàëÿþò êóñêè ñêîðëóïû è
ðàñêëàäûâàþò ïðîäóêò íà öèíîâêàõ. Èêðó ñóøàò â ïå÷àõ íà äðåâåñíîì óãëå, èíîãäà ïåðåâîðà÷è-
âàÿ ïðîäóêò ñ îäíîé ñòîðîíû íà äðóãóþ, à ïîòîì ðàñêëàäûâàþò íà äåðåâÿííûå ïîäíîñû è îò-
ïðàâëÿþò íà ïðîäàæó èëè õðàíåíèå (Êèíòàðî-Êèìóðà, 1939).

Ïî ñîâðåìåííîé òåõíîëîãèè, îðèåíòèðîâàííîé íà áîëåå äëèòåëüíîå õðàíåíèå, ïàðîâàÿ èêðà
ìîæåò çàêàòûâàòüñÿ â ñòàíäàðòíûå ìåòàëëè÷åñêèå áàíêè. Â ýòîì ñëó÷àå ïîñëå îáðàáîòêè ïà-
ðîì ãîíàäû îõëàæäàþò, îáäóâàÿ âîçäóõîì (ïðè ýòîì òåðÿåòñÿ äî 20% æèäêîñòè), àêêóðàòíî óê-
ëàäûâàþò â áàíî÷êè, ïîëîæèâ íà äíî è ïîêðûâ ñâåðõó êðóæêîì ïåðãàìåíòà, çàòåì áàíêè ïðîãðå-
âàþò â òå÷åíèå 13 ìèí. ïðè òåìïåðàòóðå îêîëî 100 °Ñ äëÿ ÷àñòè÷íîãî óäàëåíèÿ âîçäóõà, çàêàòû-
âàþò è ñòåðèëèçóþò â òå÷åíèå 80–90 ìèí., ïîñëå ÷åãî ñðàçó æå îõëàæäàþò õîëîäíîé âîäîé.
Êîíñåðâèðîâàííûå òàêèì îáðàçîì ãîíàäû ìîðñêîãî åæà ïðîäàþòñÿ âî ìíîãèõ íåáîëüøèõ ÿïîí-
ñêèõ áàêàëåéíûõ ìàãàçèíàõ ïî äîñòàòî÷íî âûñîêèì öåíàì. Â 1975 ã. áàíî÷êà íà 110 ã ïðîäóêòà â
ðîçíèöó ñòîèëà 990 èåí (13,60 äîëë. ÑØÀ çà ôóíò) (The fishery..., 1976).
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À.Ã. Áàæèí, Â.Ã. Ñòåïàíîâ Ìîðñêèå åæè ñåìåéñòâà Strongylocentrotidae ìîðåé Ðîññèè

Íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî â ïðîöåññå òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè ãîíàä âîçìîæíà ïîòåðÿ íåêîòîðûõ
öåííûõ êà÷åñòâ. Íàïðèìåð, îòìå÷åíî, ÷òî êîëè÷åñòâî âèòàìèíà Å ïîñëå áëàíøèðîâàíèÿ è àâòî-
êëàâèðîâàíèÿ óáûâàåò ïðèìåðíî íà 20%, à ñîäåðæàíèå ÏÍÆÊ ñíèæàåòñÿ ïðèìåðíî â äâà ðàçà
(Òîëêà÷åâà è äð., 1999).

Ñìåñåâûå ïðîäóêòû. Ôåðìåíòèðîâàííàÿ ïàñòà èç ìîðñêîãî åæà èñïîëüçóåòñÿ â ðàçíîîáðàç-
íûõ ñìåñÿõ ïîä ñîáèðàòåëüíûì íàçâàíèåì Uni Aemono (The fishery..., 1976). Òèïè÷íàÿ ñìåñü
ñîäåðæèò äåøåâûå ìîðåïðîäóêòû, íàïðèìåð, ñóøåíàÿ èêðà ñåëüäåâûõ ðûá, êàëüìàð, ñóøåíàÿ
ìåäóçà èëè õàëèîòèñ (àáàëîíå). Ïðè ýòîì ãîíàäû ñîñòàâëÿþò ìåíåå 20% ïðîäóêòà, ÷òî äåëàåò
Uni Aemono îòíîñèòåëüíî äåøåâûìè. Îäèí èç òèïè÷íûõ ñìåñåâûõ ïðîäóêòîâ — Kazunoko Uni
(èêðà ñåëüäè è ìîðñêîé åæ), â 1975 ã. åãî 80-ãðàììîâàÿ áàíî÷êà ïðîäàâàëàñü â ðîçíèöó çà 150 èåí
(2,84 äîëë. ÑØÀ çà ôóíò). Ýòà ñìåñü ñîäåðæèò 35% èêðû ñåëüäè, 16% èêðû ìîðñêîãî åæà, 19%
îñàäêà ñàêå, ñïèðò, ñëàäêîå ñàêå, êðàõìàë, àðîìàòèçàòîðû è êðàñèòåëè. Ïðîäóêò, ïðèãîòàâëèâàå-
ìûé ñ äîáàâëåíèåì ñóøåíîé ìåäóçû — Kurage Uni, ñîäåðæèò 45% ìåäóçû, 17% ìîðñêîãî åæà,
17% îñàäêà ñàêå è àðîìàòèçàòîðû.

Ê ïîäîáíûì ïðîäóêòàì ìîæíî îòíåñòè è ðàçðàáîòàííîå íåñêîëüêî ëåò íàçàä â Ìóðìàíñêå
ñîòðóäíèêàìè ÏÈÍÐÎ èêîðíîå ìàñëî, ñîäåðæàùåå 85% âûñîêîêà÷åñòâåííîãî ìàðãàðèíà «Ëàï-
ëàíäèÿ», âûïóñêàåìîãî ïî íîðâåæñêîé òåõíîëîãèè, è 15% áëåíäèðîâàííîé ìàëîñîëüíîé èêðû
ìîðñêîãî åæà. Ïðåäâàðèòåëüíî ãîíàäû îáåçâîæèâàëèñü íå ìåíåå ÷åì äî 74% èñõîäíîé âëàæíî-
ñòè, à çàòåì èçìåëü÷àëèñü â áëåíäåðå. Çàòåì ïðîèçâîäèëîñü ñìåøåíèå ãîíàä ñ ìàðãàðèíîì è
ãîìîãåíèçàöèÿ ñìåñè äî ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíîé ìàññû. Ãîòîâûé ïðîäóêò õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîäåðæà-
íèåì âëàãè 44–45%, æèðà 49–52%, áåëêà 1,6–2,5%, çîëû 0,4–0,7%, à òàêæå îáîãàùåí ôîñôîëèïèäà-
ìè, ÏÍÆÊ, âèòàìèíîì Å (28–32 ìã/100 ã), êàðîòèíîèäàìè (176–240 ìã/100 ã) (Òîëêà÷åâà è äð., 1999).

Èêîðíîå ìàñëî îòëè÷àåòñÿ âåñüìà âûñîêèìè âêóñîâûìè êà÷åñòâàìè, òåõíîëîãè÷íîñòüþ (ìî-
æåò ðàçëèâàòüñÿ â ïîäîãðåòîì âèäå â ïëàñòèêîâûå êîíòåéíåðû, íå òðåáóåò ñîðòèðîâêè ãîíàä ïî
öâåòó) è ñðàâíèòåëüíî äåøåâî — ïëàñòèêîâûå êîíòåéíåðû ìàññîé íåòòî 250 ã â 1995 ã. ïðîäàâà-
ëèñü â Ìóðìàíñêå ïî 24 ðóá.

Âûøå óæå îòìå÷àëîñü, ÷òî ïðèãîòîâëåíèå ïðîäóêöèè èç ìîðåïðîäóêòîâ, åñòåñòâåííî, íå îá-
õîäèòñÿ áåç ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïèùåâûõ äîáàâîê, óëó÷øàþùèõ âêóñîâûå êà÷åñòâà, öâåò,
ñòðóêòóðó. Çäåñü îòìåòèì, ÷òî äëÿ ïðîäóêöèè äëèòåëüíîãî õðàíåíèÿ íåîáõîäèìû åùå è àíòèîê-
ñèäàíòû äëÿ ïðåäîõðàíåíèÿ ïîòåðè êà÷åñòâà ïðîäóêòîâ çàìåäëåíèåì ðàçâèòèÿ ïðîöåññîâ îêèñ-
ëåíèÿ æèðîâûõ ñîñòàâëÿþùèõ, ðàçëè÷íûå ïèùåâûå èíãèáèòîðû è êîíñåðâàíòû (êðîìå óæå óïî-
ìèíàâøåéñÿ ïîâàðåííîé ñîëè è ýòèëîâîãî ñïèðòà). Ñ ýòîé öåëüþ â ðûáîïåðåðàáàòûâàþùåé ïðî-
ìûøëåííîñòè ßïîíèè èñïîëüçóþòñÿ ëèìîííàÿ, àñêîðáèíîâàÿ, ýðèñîðáèíîâàÿ êèñëîòû, ýðèñîðáàò
íàòðèÿ (íå òîëüêî â êà÷åñòâå àíòèîêñèäàíòîâ, íî è äëÿ «çàêðåïëåíèÿ» ïðîäóêòà), áóòèëãèäðîêñè-
àíèçîë è äðóãèå ðàçðåøåííûå ÔÀÎ ñîåäèíåíèÿ. Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ êîíñåðâàíòîâ ðåêî-
ìåíäóþòñÿ ñîðáàò êàëèÿ è áåíçîàò íàòðèÿ. Äëÿ êîððåêöèè öâåòà ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ íàòó-
ðàëüíûìè ïèùåâûìè êðàñèòåëÿìè — êàðìèíàìè è áåòà-êàðîòèíîì (Òàíèêàâà, 1975; Ñàðàôàíî-
âà, 2001).

7.3.3. Êóëèíàðíûå ðåöåïòû
×òîáû ïîêàçàòü, ÷òî áëþäà èç èêðû ìîðñêîãî åæà äîñòóïíû âñåì, êòî æèâåò íåäàëåêî îò

ïîáåðåæüÿ íàøèõ ñåâåðíûõ è âîñòî÷íûõ ìîðåé, ïðèâåäåì â êà÷åñòâå ïðèìåðà íåñêîëüêî ïðîñòûõ
ðåöåïòîâ áëþä èç èêðû.

Ñîòý èç èêðû ìîðñêèõ åæåé
Ðåöåïòóðà. 50 ã ñâåæåé èêðû ìîðñêèõ åæåé, 100 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 50 ã î÷åíü ìåëêî ïîðå-

çàííîãî ðåï÷àòîãî ëóêà, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ëèìîííîãî ñîêà.
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ. Èêðó ñìåøàòü ñ ìàñëîì è ïðåäâàðèòåëüíî ñëåãêà îáæàðåííûì ëó-

êîì, äîáàâèòü ëèìîííûé ñîê è ñîëü ïî âêóñó. Ìàññó îõëàäèòü, çàòåì ïðèãîòîâèòü èç íåå íåáîëü-
øèå ëåïåøêè, êîòîðûå áûñòðî îáæàðèòü ñ äâóõ ñòîðîí ïî 30–40 ñåê, è ñðàçó ïîäàòü íà ñòîë.

Ìàñëî èç èêðû ìîðñêèõ åæåé
Ðåöåïòóðà. 50 ã ñâåæåé èëè ìàëîñîëüíîé èêðû, 100 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà.
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ. Òùàòåëüíî ðàñòåðåòü èêðó ñ ìàñëîì è èñïîëüçîâàòü äëÿ áóòåðáðî-

äîâ èëè â êà÷åñòâå äîáàâêè â ïèùó èç ìîðåïðîäóêòîâ, íàïðèìåð èç ðûáû èëè ìîðñêîãî ãðåáåøêà.
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ßéöà, ôàðøèðîâàííûå èêðîé ìîðñêîãî åæà
Ðåöåïòóðà. 6 êðóòî ñâàðåííûõ ÿèö, 50 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 50 ã ñâåæåé èëè ìàëîñîëüíîé èêðû

ìîðñêîãî åæà, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè ëèìîííîãî ñîêà, 20 ã ìåëêî ïîðåçàííîé ïåòðóøêè.
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ. Ðàçðåçàòü ÿéöà âäîëü è óäàëèòü æåëòîê. Ñìåøàòü ìàñëî ñ èêðîé,

äîáàâèâ ëèìîííûé ñîê. Íàïîëíèòü ïîëîâèíêè ÿèö ïîëó÷åííîé ñìåñüþ è óêðàñèòü ïåòðóøêîé. Ïåðåä
óïîòðåáëåíèåì îõëàäèòü.

Ãóíêàí ñóøè ñ èêðîé ìîðñêîãî åæà
Èíãðåäèåíòû íà 8 ñóøè. Ðèñ äëÿ ñóøè — 160 ã, íîðè (ëèñòüÿ ñóøåíîé âîäîðîñëè) —

1 ëèñò, 8 ïîëîñ, èêðà ìîðñêîãî åæà — 80 ã, îãóðåö — 40 ã, êðåññ-càëàò — 20 ã.
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ. 160 ã ðèñà ñóøè ïðîìûòü â ñèòå õîëîäíîé ïðîòî÷íîé âîäîé äî òåõ

ïîð, ïîêà ñòåêàþùàÿ âîäà íå ñòàíåò ïðîçðà÷íîé. Äâå ìèíóòû âàðèòü ðèñ â 250 ìë âîäû, çàòåì
âûêëþ÷èòü êîíôîðêó è îñòàâèòü åãî ïîä êðûøêîé íàáóõàòü â òå÷åíèå 10 ìèíóò. Îòêðûòü êðûøêó
è òàê îñòàâèòü ðèñ åùå íà 10 ìèíóò. Äîáàâèòü ïî 1 ÷àéíîé ëîæêå áåç âåðõà ñîëè è ñàõàðà,
2 ñòîëîâûõ ëîæêè ðèñîâîãî óêñóñà ñìåøàòü è ïîäîãðåòü. Ïåðåñûïàòü ðèñ â ìèñêó, ñáðûçíóòü
ìàðèíàäîì è ïåðåìåøàòü ïàëî÷êàìè. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî 450 ã ðèñà ñóøè.
Öåëûé ëèñò íîðè ðàçðåçàòü íà 8 ïîëîñ îäèíàêîâîé øèðèíû. Äëÿ ðàñòâîðà òåöó ñìåøàòü â ìèñêå
ðèñîâûé óêñóñ ñ 200 ìë âîäû. Ïîñòîÿííî ñìà÷èâàÿ òåöó ðóêè, èçãîòîâèòü 8 øàðèêîâ íèãèðè îäè-
íàêîâîãî ðàçìåðà. Êàæäûé èç øàðèêîâ îáåðíóòü ïîëîñêîé íîðè òàê, ÷òîáû ïîëîñêà ñ îäíîé ñòî-
ðîíû âûñòóïàëà íàä ðèñîì. Êîíöû ïîëîñêè ñîåäèíèòü ìåæäó ñîáîé ñ ïîìîùüþ ðàçäàâëåííûõ
çåðíûøåê ðèñà. Âíóòðü ïîëîæèòü èêðó ìîðñêîãî åæà. Óêðàñèòü îãóðöîì è êðåññ ñàëàòîì.

Òåìïóðà óíà — òýìïóðà èç èêðû ìîðñêîãî åæà
Èíãðåäèåíòû. Èêðà ìîðñêîãî åæà — 100 ã, ëèñòû îáî, ñèñî — 9 øò., íîðè — 1 øò., óêðàøàþò

äîëüêîé ëàéìà.
Äëÿ êëÿðà: ÿéöî — 1 øò., òåìïóðíàÿ ìóêà — 100 ã, âîäà — 80 ã, ñîê îò èìáèðÿ — 20 ã.
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ. Çàìåøàòü êëÿð. Äëÿ ýòîãî â ìèñêó ïîëîæèòü êóñî÷êè ëüäà, âëèòü

ÿéöî, âîäó è ñîê èìáèðÿ. Ïåðåìåøàòü. Ïîñòåïåííî ââåñòè ìóêó. Êëÿð äîëæåí áûòü êàê æèäêàÿ
ñìåòàíà, êîìî÷êè ìóêè äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü â êëÿðå. Íà 3 ïîëîñêè íîðè âûëîæèòü ëèñòüÿ îáî,
íà îáî âûëîæèòü èêðó ìîðñêîãî åæà. Âñ¸ ñêðóòèòü â òóãóþ òðóáî÷êó, îáâàëÿòü â ìóêå, îêóíóòü â
êëÿð è æàðèòü âî ôðèòþðå ïðè 170 ãðàäóñîâ îêîëî 40 ñåêóíä. Äîñòàòü, îáñóøèòü ñàëôåòêîé è
âûëîæèòü íà áëþäî.

Ïàøòåò èç èêðû ìîðñêîãî åæà
Èíãðåäèåíòû. 1 áàíî÷êà èêðû ìîðñêîãî åæà (ïðèìåðíî 100 ã), áðûíçà — 300 ã, ñëèâî÷íîå

ìàñëî — 100 ã, ìîðêîâü — 2 øò., ÿéöî — 1 øò., ñîëü ïî âêóñó.
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ. Çàëèòü áðûíçó êèïÿòêîì è âûäåðæàòü ïîä êðûøêîé 30–40 ìèí. Ïðî-

ïóñòèòü ïîäãîòîâëåííóþ áðûíçó ÷åðåç ìÿñîðóáêó âìåñòå ñ âàðåíîé ìîðêîâüþ è áåëêîì âàðåíî-
ãî ÿéöà, ðàñòåðåòü ñî ñëèâî÷íûì ìàñëîì è æåëòêîì ÿéöà äî ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíîé ìàññû. Ñìå-
øàòü ñ èêðîé ìîðñêîãî åæà, äîáàâèòü ñîëü ïî âêóñó. Ïàøòåò èñïîëüçóþò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áó-
òåðáðîäîâ, ôàðøèðóþò èì ñëàäêèé ïåðåö, ñâåæèå ïîìèäîðû, ÿéöà äëÿ ñåðâèðîâêè ïðàçäíè÷íîãî
ñòîëà.

Ñóøè «Ñàïïîðî», ñ ìîðñêèì åæîì
Èíãðåäèåíòû. Ãîòîâûé ðèñ äëÿ ñóøè — 1 ñòàêàí, êàìï¸ (ïîëîñêè òûêâû) — 10 ã, êðåâåòêè —

2 øò., òåëüíîå ìîðñêîãî óãðÿ — 1 øò., ñâåæèé òóíåö — 100 ã, ñâåæèé êàëüìàð — 100 ã, ãîòîâûé
âàðåíûé ìîðñêîé åæ — 150 ã, ñ äîáàâêîé â âèäå ïàñòû åæîâîé èêðû — 20 ã, êîðåíü ñåëüäåðåÿ —
1 øò., êîðåíü ïàñòåðíàêà — 1 øò., øàìïèíüîí — 2 øò., îãóðåö ñâåæèé — 1 øò., óêñóñ ñîåâûé —
1 ÷àéíàÿ ëîæêà, ñàêý (ðèñîâàÿ âîäêà) — 1 ÷àéíàÿ ëîæêà, èìáèðü — 5–6 ëîìòèêîâ.

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ. Ñâåæèå ãðèáû äëÿ ñóøè ïðîìûòü, ñóõèå – ïîäåðæàòü â âîäå, ïîêà
îíè íå íàáóõíóò è íå ñòàíóò ìÿãêèìè. Íîæêè óäàëèòü. Øëÿïêè ïîëîæèòü â íåáîëüøóþ ìèñêó è
âëèòü ñòîëüêî âîäû, ÷òîáû îíà ïîêðûâàëà ãðèáû. Êîãäà âîäà çàêèïèò, óáàâèòü îãîíü, âàðèòü ïðè-
ìåðíî 3 ìèí., äîáàâèòü ñàõàð, 2 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà è âàðèòü, ïîìåøèâàÿ, ïîêà âîäà íå èñïà-
ðèòñÿ. Äîáàâèòü ìèðèí (ÿïîíñêîå ñëàäêîå ðèñîâîå âèíî äëÿ êóëèíàðíûõ öåëåé). Ãðèáû äëÿ ñóøè
îñòóäèòü è íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè. Íàðåçàòü äëÿ ñóøè ìåëêèìè êóñî÷êàìè, êàê ãîâî-
ðÿò — «íà îäèí óêóñ», ìÿñî òóíöà, óãðÿ, êðåâåòîê, êàëüìàðà è ñáðûçíóòü óêñóñîì. Êîðíè ñåëüäå-
ðåÿ è ïàñòåðíàêà äëÿ ñóøè ïîìûòü, ïî÷èñòèòü, íàøèíêîâàòü. Îãóðåö ïîìûòü, ïî÷èñòèòü, ïîðå-
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çàòü, ñëåãêà ïîñûïàòü ñîëüþ, ïîìÿòü, ñîê ñëèòü. Ðèñ ñìåøàòü ñ òûêâîé, âûëîæèòü íà áëþäî, ñáðûç-
íóòü ñîåâûì óêñóñîì è ñàêý, à ñâåðõó àêêóðàòíî âûëîæèòü ñìåñü ìîðåïðîäóêòîâ è îâîùåé: ìÿñî
òóíöà, óãðÿ, êàëüìàðà, êðåâåòîê, êîðíè ñåëüäåðåÿ è ïàñòåðíàêà, ãðèáû, îãóðöû, èìáèðü. Çàâåð-
øèòü ýòó ïèðàìèäó ïîðåçàííûì ìÿñîì âàðåíîãî ìîðñêîãî åæà, ñäàáðèâàÿ ïåðåä ñàìîé ïîäà÷åé
ñóøè-ñàëàò èêðîé ìîðñêîãî åæà. Ïîäàâàòü ñóøè ñ ñîåâûì ñîóñîì.

Ìîðñêèå åæè ñ êðàñíîé èêðîé
Èíãðåäèåíòû íà 4 ïåðñîíû. Õîðîøî çàïîëíåííûå ìîðñêèå åæè — 12 øò., ïåðåïåëèíûå

ÿéöà — 12 øò., êðàñíàÿ èêðà — 100 ã, êåðâåëü — 4 âåòî÷êè, ñîëü, ïåðåö.
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ. Ðàçðåçàòü ìîðñêèõ åæåé ïîïîëàì îñòðûìè íîæíèöàìè. Ñîáðàòü ïðè

ýòîì ñîê è îñòîðîæíî âûíóòü èêðó. Ïîëîæèòå åå â äóðøëàã, òàêæå ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì ñîê, ïîñî-
ëèòü è ñëåãêà ïîïåð÷èòü. Âûìûòü ïàíöèðè åæåé, ïðîñóøèòü èõ è ðàçëîæèòü íà ëèñòå äëÿ æàðêè.
Óñòàíîâèòü ïå÷ü íà òåìïåðàòóðíûé ðåæèì 7. Â êàæäóþ èç 12 ïîëîâèíîê ïàíöèðåé åæà ðàçáèòü ïî
îäíîìó ïåðåïåëèíîìó ÿéöó; ðàçëîæèòü â íèõ èêðó åæåé è âëèòü ñîáðàííûé ñîê; ïîñòàâèòü â ïå÷ü
íà 5 ìèíóò. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë äîáàâèòü â ýòè ïàíöèðè ëîñîñåâóþ èêðó è óêðàñèòü èõ íàðåçàí-
íûìè ëèñòèêàìè êåðâåëÿ.

Ñïàãåòòè ñ ìîðñêèì åæîì
Èíãðåäèåíòû. Ìîðñêîé åæ — 3 øò., ñïàãåòòè èç ïøåíèöû òâåðäûõ ñîðòîâ — 80 ã, ðûáíûé áó-

ëüîí — 70 ã, áåëîå ñóõîå âèíî — 50 ã, îëèâêîâîå ìàñëî — 15 ã, ïåòðóøêà — îäèí ïó÷îê, çåëåíûé
áàçèëèê — îäèí ïó÷îê, ÷åñíîê — 2 çóá÷èêà, òîñêàíñêîå îëèâêîâîå ìàñëî ïåðâîãî îòæèìà, ñîëü, ïåðåö.

Äëÿ ïîñòàìåíòà èç ìîðñêîé ñîëè: êðóïíàÿ ìîðñêàÿ ñîëü — 100 ã, âîäà — 15 ã, íåìîëîòûé
êîðèàíäð.

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ.
Äåëèêàòåñíîå, íî ïðîñòîå â èñïîëíåíèè áëþäî. Äëÿ åãî óêðàøåíèÿ íàì ïîíàäîáèòñÿ ïîñòà-

ìåíò èç ìîðñêîé ñîëè. Ñìåøàéòå ñîëü ñ êîðèàíäðîì è âîäîé. Ñìåñü âûëåéòå â íåáîëüøóþ êðóã-
ëóþ ôîðìó è îñòàâüòå íà 10 ìèíóò â äóõîâîì øêàôó.

Èíãðåäèåíòû äëÿ çàïðàâêè ñïàãåòòè. Ìåëêî ïîðóáèòå ïåòðóøêó è áàçèëèê. Ðàçäåëàéòå ìîð-
ñêèõ åæåé. Íà íåáîëüøóþ òàðåëêó âûëåéòå ñîê è ëîæêîé âûòàùèòå èêðó. Ñîõðàíèòå ïàíöèðü îä-
íîãî åæà, îí ïîíàäîáèòñÿ äëÿ äåêîðà ãîòîâîãî áëþäà.

Ñïàãåòòè âàðèòñÿ â ïîäñîëåííîé âîäå â òå÷åíèå 9 ìèíóò. Çà ýòî âðåìÿ ðàçîãðåéòå ñêîâîðîäó
è îáæàðüòå â îëèâêîâîì ìàñëå öåëüíûå çóá÷èêè ÷åñíîêà. Êîãäà ìàñëî ïðîïèòàåòñÿ ÷åñíî÷íûì
àðîìàòîì (à ýòî ñëó÷èòñÿ ÷åðåç 4–5 ìèíóò), çóá÷èêè âûòàùèòå. Òåïåðü íà ñêîâîðîäêó ïîìåñòèòå
íåñêîëüêî ñòåáëåé ïåòðóøêè è áàçèëèêà. ×åðåç ïàðó ìèíóò ïîñëåäîâàòåëüíî âûëåéòå íà ñêîâî-
ðîäêó ñóõîå áåëîå âèíî è ðûáíûé áóëüîí. Óäàëèòå ñòåáëè.

Ñïàãåòòè îòêèíüòå íà äóðøëàã è ïåðåëîæèòå íà ñêîâîðîäêó. Íåîáõîäèìî äîâåñòè èõ äî ñòåïå-
íè ãîòîâíîñòè — íà ýòî óéäåò 3 ìèíóòû.

Äîáàâüòå èêðó ìîðñêèõ åæåé ê ñïàãåòòè è ïåðåìåøèâàéòå ïîëìèíóòû, íå ñíèìàÿ ñ îãíÿ. Âû-
ñûïüòå ðóáëåíóþ çåëåíü. Íà áîëüøîå áëþäî ïîìåñòèòå ñîëÿíîé ïîñòàìåíò ñ ìîðñêèì åæîì,
óêðàøåííûì âåòî÷êîé áàçèëèêà, à ðÿäîì àêêóðàòíî âûëîæèòå ãîòîâóþ ïàñòó. Ïîñûïüòå ñïàãåò-
òè ÷åðíûì ïåðöåì è ñáðûçíèòå îëèâêîâûì ìàñëîì ïåðâîãî îòæèìà.

Æþëüåí èç ìîðñêîãî åæà
Èíãðåäèåíòû. Ìîðñêîé åæ (ïî 75 ã) — 3 øò., êðåññ-ñàëàò — 1 âåòî÷êà, ðàêîâûå øåéêè —

20 ã, ëóê-øàðëîò — 1 ëóêîâèöà, áàçèëèê è ìÿòà — ïî 1 âåòî÷êå, ìàñëî îëèâêîâîå — 1 ñòîëîâàÿ
ëîæêà, ñðåäíèé ïîìèäîð — 1 øò.

Äëÿ ñîóñà: ñîê ìîðñêèõ åæåé, ìàñëî ñëèâî÷íîå, áåëîå âèíî — 3 ñòîëîâûõ ëîæêè, ñîê ëàéìà —
1 ÷àéíàÿ ëîæêà, ÿè÷íûå æåëòêè, ñîëü, ÷åðíûé ïåðåö.

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ. Ìîðñêîãî åæà îòêðûòü ùèïöàìè è îòäåëèòü èêðó. Ñëèòü ñîê â îòäåëü-
íóþ ïîñóäó. Åæà ïðîìûòü è îáñóøèòü. Ïîìèäîð íàðåçàòü ìåëêèìè êóáèêàìè. Ðàêîâûå øåéêè è ëóê-
øàðëîò ïîðóáèòü. Áàçèëèê è ìÿòó ïîðåçàòü. Íà ðàñêàëåííîé ñêîâîðîäå â îëèâêîâîì ìàñëå îáæà-
ðèòü ëóê-øàðëîò, èêðó åæà, ïîìèäîðû, ðàêîâûå øåéêè. Äîáàâèòü çåëåíü è îáæàðèâàòü 2–3 ìèíóòû.
Ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü. Â ïàíöèðü åæà ïîëîæèòü êðåññ-ñàëàò è ïîëó÷åííóþ ñìåñü. Ïîëèòü ñîóñîì.

Äëÿ ñîóñà: Ðàñòîïèòü ñëèâî÷íîå ìàñëî, íà âîäÿíîé áàíå âçáèòü æåëòêè, äîáàâèòü ñîê åæåé è
âçáèâàòü, ïîêà îáúåì íå óâåëè÷èòñÿ âäâîå. Äîáàâèòü âèíî è òîíêîé ñòðóåé âëèâàòü ñëèâî÷íîå
ìàñëî äî çàãóñòåíèÿ. Äîáàâèòü ñîê ëàéìà, ñîëü, ïåðåö è îñòàâèòü â òåïëîì ìåñòå.
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Ìîðñêèå åæè ôàðøèðîâàííûå (ãðå÷åñêîå áëþäî, îñòðîâ Ñïåöåñ)
Èíãðåäèåíòû. 14 î÷èùåííûõ åæåé, 2 ÷àøêè ðèñà, 1 ìåëêîíàðåçàííàÿ ëóêîâèöà, 1 ÷àøêà ðàñ-

òèòåëüíîãî ìàñëà, ïåòðóøêà èçìåëü÷åííàÿ, 3 ñïåëûõ ïîìèäîðà, ñîëü, ïåðåö.
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ. Îñòðûì íîæîì î÷èñòèòü ñêîðëóïó åæåé è òåðåòü èõ î ÷èñòûé êà-

ìåíü. Òùàòåëüíî ïîìûòü èõ, íå ïîãðóæàÿ â âîäó. Îòêðûòü ñêîðëóïó ñî ñòîðîíû çóáîâ, âûëèâ îòòóäà
ìîðñêóþ âîäó, êîòîðóþ íåîáõîäèìî ñîõðàíèòü. Î÷èñòèòü îò ïåñêà è ñîäåðæèìîå ñêîðëóïû îñòà-
âèòü âíóòðè, îòäåëèâ åãî îò ñòåíîê. Îáæàðèòü ëóê â ìàñëå, äîáàâèòü ïåòðóøêó, ñîëü, ïåðåö, ðàç-
ìÿã÷åííûå ïîìèäîðû, çàòåì ïîëîæèòü ðèñ. Îñòàâèòü òóøèòüñÿ. Çàòåì íà÷èíèòü ïðèãîòîâëåííîé
ñìåñüþ åæåé, âûëîæèòü èõ â øèðîêóþ è ãëóáîêóþ êàñòðþëþ. Ñîõðàíåííóþ ìîðñêóþ âîäó âû-
ëèòü â êàñòðþëþ ñ íà÷èíåííûìè åæàìè, äîáàâèòü åùå íåìíîãî âîäû è ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà.
Çàêðûòü òàðåëêîé è îñòàâèòü òóøèòüñÿ íà ñëàáîì îãíå 30 ìèí.

Ïàñòà èç èêðû ìîðñêîãî åæà
Èíãðåäèåíòû. 130 ã ñëàáîñîëåíîé èêðû ìîðñêîãî åæà, 100 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 2 âàðåíûõ ÿéöà,

ïðè æåëàíèè — 1 ìàëåíüêàÿ ãîëîâêà ëóêà.
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ. Èêðó ìîðñêîãî åæà èíòåíñèâíî èçìåëü÷èòü ìèêñåðîì. Ñëèâî÷íîå

ìàñëî äîâåñòè äî êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû. Ó ÿèö îòäåëèòü áåëêè îò æåëòêîâ. Ìèêñåðîì âçáèòü
ìàñëî ñ æåëòêàìè â ïûøíóþ ïåíó, ïîëîæèòü èêðó è ñíîâà âçáèòü. Áåëêè íàòåðåòü íà ñðåäíåé òåðêå
è ñìåøàòü ñ èêîðíûì ìàñëîì. Ïðè æåëàíèè äëÿ îñòðîòû ìîæíî äîáàâèòü î÷åíü ìåëêî ïîðåçàí-
íûé ëóê (òåðåòü íà òåðêå íåëüçÿ).

Ïðè ïîäà÷å íàìàçûâàòü íà ëîìòèêè õëåáà èëè êðåêåðû. Òàê æå ýòó ïàñòó ìîæíî ïîäàâàòü íà
êðóæî÷êàõ îãóðöîâ èëè ïîìèäîðîâ, èëè çàïîëíèòü åþ ïîëîâèíêè âàðåíûõ ÿèö èëè àâîêàäî.

Ñîëåíàÿ èêðà ìîðñêîãî åæà äëÿ äîëãîâðåìåííîãî õðàíåíèÿ
Ïðîìûòóþ èêðó ñîëÿò â ñèòå èëè äóðøëàãå ñóõîé ñîëüþ ìåëêîãî ïîìîëà (ïðè÷åì ñîëü äîëæ-

íà ñîïðèêàñàòüñÿ ñ èêðîé òîëüêî ÷åðåç áÿçü èëè ìàðëþ). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîñîëà — 10–14
÷àñîâ ïðè òåìïåðàòóðå 4–5 °Ñ. Èç ñîëåíîé èêðû óäàëÿþò èçáûòîê òóçëóêà, ïîñëå ÷åãî ïåðåêëà-
äûâàþò â ïîñóäó íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè è õîðîøî ïåðåìåøèâàþò ñ ïèùåâûì ñïèðòîì (10–15% ê
âåñó èêðû). Èêðà ñîçðåâàåò â òå÷åíèå 2–2,5 ìåñÿöåâ ïðè òåìïåðàòóðå 2–4 °Ñ.

Ðûáíoe áaíêeòíoe áëþäo (íà 8 ïîðöèé)
Ía ïopöèþ: ëoæe÷êa c póëeòoì èç ïe÷eíè òpecêè ï/ô — 160 ã, ðóëeò c oâoùaìè ï/ô — 150 ã, òaáëeòêa

èç ìopcêoé coëè ï/ô — 50 ã, ìopcêoé eæ ï/ô — 1 øò., çaïeêaíêa c pèçoòòo ï/ô — 130 ã, ðóëeòèêè èç ëóêa-
ïopeÿ ï/ô — 70 ã, ðûáa-ìoíax ï/ô — 100 ã, ëóê-ïopeé æapeíûé ï/ô — 75 ã, ñoóc èç øaìïèíüoíoâ ï/ô —
36 ã, ìèäèÿ-êèâè oòâapíaÿ — 17 ã, òpóáo÷êa èç òecòa cïpèíã-poëë ï/ô — 50 ã, óêpoï — 1 âeòo÷êa.

Ëoæe÷êa c póëeòoì èç ïe÷eíè òpecêè ï/ô 8 øòóê (ía 1250 ã): ïoäcòaâêa èç òóëèïíoão òecòa
ï/ô — 8 øò., ðóëeò èç ïe÷eíè òpecêè ï/ô — 700 ã, òâopoæíûé ï/ô — 500 ã, ïepeö poçoâûé — 10 ã,
êapaìeëüíaÿ äeêopaöèÿ ï/ô — 10 ã, ëóê-cèáóëeò — 30 ã.

Ïoäcòaâêa èç òóëèïíoão òecòa ï/ô (8 øòóê ïo 10 ã): òóëèïíoe òecòo — 200 ã, ðóëeò èç
ïe÷eíè òpecêè ï/ô (ía 700 ã), ïe÷eíü òpecêè — 1000 ã, âoäa — 1000 ã, ñoëü — 400 ã.

Òâopoæíûé ï/ô (ía 550 ã): òâopoã — 200 ã, ñëèâêè 35% — 250 ã, ñoëü — 10 ã, ïepeö — 5 ã, ñûp
«Ôeòa» — 100 ã.

Êapaìeëüíaÿ äeêopaöèÿ ï/ô (ía 287 ã): ñaxap — 250 ã, ãëþêoça — 250 ã, óêcóc
áaëüçaìè÷ecêèé — 70 ã, ñoóc «Òaáacêo» — 3 ã.

Ðóëeò c oâoùaìè ï/ô (8 øòóê ïo 150 ã): êapòoôeëü — 500 ã, ìacëo cëèâo÷íoe — 200 ã, ìacëo
pacòèòeëüíoe — 100 ã, öóêêèíè — 150 ã, áaêëaæaí — 150 ã, ïepeö áoëãapcêèé — 150 ã, ñoëü —
ïo âêócó, ïepeö — ïo âêócó, âoäopocëè Íopè — 4 ã, ïepeö poçoâûé ãopoøêoì — 20 ã, êóíæóò
÷epíûé — 50 ã.

Òaáëeòêa èç ìopcêoé coëè ï/ô (8 øòóê ïo 50 ã): ñoëü ìopcêaÿ êpóïíaÿ — 700 ã, ÿéöo
(áeëoê) — 4 øò.

Ìopcêèe eæè ï/ô (ía 8 øòóê): ìopcêèe eæè — 8 øò., âèío áeëoe — 500 ìë.
Çaïeêaíêa c pèçoòòo ï/ô (ía 1030 ã): ðèçoòòo ï/ô — 500 ã, ïþpe èç ìapaêóéè ï/ô — 130 ã,

èêpa ìopcêoão eæa — 250 ã, ñoóc cëèâo÷ío-ãop÷è÷íûé ï/ô — 150 ã.
Ðèçoòòo ï/ô (ía 500 ã): ðèc — 150 ã, Äaøè (pûáíûé áóëüoí) — 20 ã, âèío áeëoe — 100 ã, ëóê

peï÷aòûé — 100 ã, ìacëo oëèâêoâoe — 100 ã.
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Ïþpe èç ìapaêóéè ï/ô (ía 130 ã): ìapaêóéÿ — 4 øò.
Ñoóc cëèâo÷ío-ãop÷è÷íûé ï/ô (ía 100 ã): ãop÷èöa äèæoícêaÿ — 30 ã, ñëèâêè 33% — 10 ã, ñoê

ëèìoííûé — 50 ã, ÿéöo (æeëòoê) — 2 øò.
Ðóëeòèêè èç ëóêa-ïopeÿ ï/ô (ía 1025 ã): êapòoôeëü — 1000 ã, ìacëo cëèâo÷íoe — 150 ã,

ñeìÿ aíèca — 30 ã, ëóê peï÷aòûé — 250 ã, ìacëo pacòèòeëüíoe — 100 ã, ÷ecíoê — 15 ã, óêpoï —
100 ã, ëóê-ïopeé — 400 ã, ñoëü — ïo âêócó.

Òexíoëoãèÿ ïpèãoòoâëeíèÿ è oôopìëeíèÿ ðûáíîãî áàíêåòíîãî áëþäa
Ía òapeëêó âûëoæèòü ëoæe÷êó c póëeòoì èç ïe÷eíè òpecêè. Ðÿäoì ïoìecòèòü póëeò c oâoùaìè

ï/ô, òaáëeòêó èç ìopcêoé coëè, ía íee — ìopcêoão eæa ï/ô è câepxó — çaïeêaíêó c pèçoòòo. Ðÿäoì
ïoìecòèòü póëeòèêè èç ëóêa-ïopeÿ. Ía íèx — ïoäâapeííóþ pûáó-ìoíax, æapeíûé ëóê-ïopeé. Ïoëèòü
coócoì èç øaìïèíüoíoâ è câepxó ïoìecòèòü ìèäèþ. Áëþäo äeêopèpoâaòü òpóáo÷êoé èç òecòa
cïpèíã-poëë è óêpoïoì. Ëoæe÷êa c póëeòoì èç ïe÷eíè òpecêè ï/ô. Ía ïoäcòaâêó èç òóëèïíoão òecòa
âûëoæèòü póëeò èç ïe÷eíè. Câepxó èç êoíäèòepcêoão ìeøêa oòcaäèòü òâopoæíûé ïoëóôaápèêaò.
Ïocûïaòü poçoâûì ïepöeì. Ñäeëaòü eùe oäèí cëoé. Óêpacèòü êapaìeëüíoé äeêopaöèeé è ëóêoì-
cèáóëeòoì.

Ïoäcòaâêa èç òóëèïíoão òecòa ï/ô. Âûïe÷ü èç òóëèïíoão òecòa ïoäcòaâêè â âèäe ëoæeê.
Ðóëeò èç ïe÷eíè òpecêè ï/ô. Ïe÷eíü o÷ècòèòü oò æèë è ïëeíoê è ïoìecòèòü â coëeâoé pacòâop

(âoäa+coëü). Ïpoìûòü, çaâepíóòü póëeòoì â ïèùeâóþ ïëeíêó, oáepíóòü ôoëüãoé è oòâapèòü äo
ãoòoâíocòè. Îcòóäèòü è íapeçaòü ía 8 ÷acòeé.

Òâopoæíûé ï/ô. Òâopoã ïocoëèòü, äoáaâèòü cëèâêè, cûp «Ôeòa», ïepeö. Ïepeìeøaòü è
ïoìecòèòü cìecü â êoíäèòepcêèé ìeøoê.

Êapaìeëüíaÿ äeêopaöèÿ ï/ô. Èç caxapa, ãëþêoçû, áaëüçaìè÷ecêoão óêcóca è coóca «Òaáacêo»
cäeëaòü êapaìeëü.

Ðóëeò c oâoùaìè ï/ô. Îòâapèòü êapòoôeëü, cäeëaòü êapòoôeëüíoe ïþpe c äoáaâëeíèeì
cëèâo÷íoão ìacëa. Ía cêoâopoäe oáæapèòü ía pacòèòeëüíoì ìacëe íapeçaííûe coëoìêoé öóêêè-
íè, áaêëaæaíû è áoëãapcêèé ïepeö c äoáaâëeíèeì coëè, ïepöa. Ía öèíoâêó âûëoæèòü êapòoôeëüíoe
ïþpe, íaêpûòü eão ëècòoì «Íopè». Ía «Íopè» âûëoæèòü oáæapeííûe oâoùè è çaâepíóòü póëeò.
Ïocûïaòü eão poçoâûì ïepöeì, êóíæóòoì è paçpeçaòü ía 8 ÷acòeé.

Òaáëeòêa èç ìopcêoé coëè ï/ô. Èç ìopcêoé coëè è ÿè÷íoão áeëêa cäeëaòü çaãoòoâêè 8
òaáëeòoê. Âûïeêaòü â äóxoâêe â òe÷eíèe 5 ìèíóò ïpè òeìïepaòópe 200 °C.

Ìopcêèe eæè ï/ô. Èçâëå÷ü èêðó ìîðñêèõ åæeé. Îòâapèòü â âèíe.
Çaïeêaíêa c pèçoòòo ï/ô. Âûëoæèòü pèçoòòo â coócíèê, câepxó — ïþpe èç ìapaêóéè,

çaòeì — èêpó ìopcêoão eæa. Çaëèòü âce cëèâo÷ío-ãop÷è÷íûì coócoì è çaïeêaòü â äóxoâêe ïpè
òeìïepaòópe 180 °C â òe÷eíèe 3 ìèíóò.

Ðèçoòòo ï/ô. Ía cêoâopoäe ía oëèâêoâoì ìacëe oáæapèòü ìeëêo íapeçaííûé ëóê, çaòeì pèc.
Çaëèòü âèíoì è âûïapèòü. Äoáaâèòü áóëüoí è ïepeìeøaòü.

Ïþpe èç ìapaêóéè ï/ô. Èç ïëoäoâ ìapaêóéè c ïoìoùüþ ëoæêè cäeëaòü ïþpe.
Ñoóc cëèâo÷ío-ãop÷è÷íûé ï/ô. Èíãpeäèeíòû cìeøaòü c ïoìoùüþ âeí÷èêa.
Ðóëeòèêè èç ëóêa-ïopeÿ ï/ô. Îòâapèòü êapòoôeëü â ïoäcoëeííoé âoäe, paçìÿòü eão, äoáaâèòü

cëèâo÷íoe ìacëo, ceìÿ aíèca, æapeííûé ía pacòèòeëüíoì ìacëe peï÷aòûé ëóê, póáëeíûe ÷ecíoê
è óêpoï. Ñìecü çaêpóòèòü â çapaíee oòâapeííûé ëóê-ïopeé â âèäe òpóáo÷eê.

Æapeíûé ëóê-ïopeé ï/ô. Ëóê-ïopeé íapeçaòü coëoìêoé, oáæapèòü ía cëèâo÷íoì ìacëe è
äoáaâèòü ïoìèäopû êoíêacce, áeëoe âèío, caxap. Ïepeìeøaòü.

Ñoóc èç øaìïèíüoíoâ ï/ô. Øaìïèíüoíû oáæapèòü ía pacòèòeëüíoì ìacëe. Äoáaâèòü áeëoe
âèío, pûáíûé áóëüoí è ïpoáèòü â áëeíäepe. Äoáaâèòü áóëüoí oò ìèäèé, cëèâêè è ïpoòepeòü ÷epeç
cèòo.

Ðûáa-ìoíax ï/ô. Ðûáó ça÷ècòèòü, íapeçaòü â âèäe ïÿòa÷êoâ oáæapèòü ía pacòèòeëüíoì ìacëe
è ïoäâapèòü â áeëoì âèíe â òe÷eíèe 5 ìèíóò.

Òpóáo÷êa èç òecòa cïpèíã-poëë ï/ô. Èç òecòa cïpèíã-poëë âûïe÷ü 8 òpóáo÷eê.
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